': સંસ્થાકીય : 


કમલ પ્રકાશન (.પખ્લિક ટ્રસ્ટ) ખે કાર્યા કરે છે. 


(૧) પ્રાચીન જૈનશાર્મત્રન્થ્રોના થતો વિનાશ અટકાથીને 
આ મન્થોતુ પુનમુજ્રણુ કાયર કરીને એમનું આયુષ્ય વધારી 
ટેવાનું' મ'ગળમય કાય. અને.... 


(૨) શાસ્ત્રોક્ત સિદ્ધાન્તોતે અદ્યતનરીલિએ ગુજરાતી 
વગેરે 'ભાષાએમાં રજ્‌ કરવા માટે તમામ લેખકોને આમન્ત્રણુ 
આપીને તેતે! સારામાં સારે લાભ ઉદઠ્ાવવાતું બીજી કાય, 


આ યોજનાએ એટલે આપ્યાત્મિકભાવોને વિશ્ચમાં-ગૂ'જતા 
કરી મૃડવાની કલ્યાણ્ટારિણી આળાધનાગએ. 


હે 


પ. પૂ. સુનિરાજ શ્રીયન્દ્રશેખરવિજયજીની સ પૂણુ દેખરેખ 
નીચે આ ખે ય કાર્યો -અમે ઝડપી વેગથી કરી રલાં છીએ. 


જેમ જેમ અમને ગ્ઞાતખાતાની સ'ધગત કે વ્યક્તિગત 
રકમો મળે છે તેમ તેમ અમે શાસ્તગ્રન્થ્રોનુ” પુનમુદ્રણુ કાય ફરતા 
રહાએ છીએ. આજ સુધીમાં અમે ઉપદેશ રદસ્ય ( સ'સ્કૃત ) ગ્રન્ય 
(મૂ. ર્‌. ૧૧-૫૦ પો. ખચ* સાથે) ગ્રટારિત કર્મો '' અને હવે 
ઉપમિતિશવપ્રપ'થા કથા ( સ'સ્કૃત ) નો પ્રથમ વિલાગ ટૂક સંમ- 
યમાં જ પ્રકાશિત થઈ જશે. ત્યાર ખાદ કલ્પયત્ સુખોધિકાનુ' 
પુતમુદ્રણુ કાય આરભવાની અમારી મંગળ ભાવના છે. આ 
આયોજનથી .અમે ખે વિશિષ્ટ લાબો! જેઈ રહલા છીએ.-- (૧) 
રા્સગ્રન્થોતે જીવનદાન. (૨) 'સાનદ્રવ્યની અઢળક રકમના! ભાવી 
શક્ય ૬રુપથોગનુ' નિવારણ અતે એતો સરમાં ગદર વિનિગોગ. 


જ 


સાનખાતાના તમામ વહાંવ2દ દારાતે અમારી વિત'તિ છે 
કેતેગા આ સસ્થ્રાને વધુમાં વધુ રકમ આપીને સાતને 

અતે ઝાનદવ્યતો વિનાશ થતો અટકાવે. 

(૮) અદ્તનરૌકિએ ઝ9૮રાતી વગેરે ભાષામાં આધ્યાત્મિક 
શિ'તન રજૂ કરવાના અમારા મંગળ આયોજનના ઉપકમે અમે 
આજ સુધીમાં તવ પુસ્તકે પ્રગટ કયાં એક જ વર્ષમાં એમાંના 
પશ પૃસ્તકોની આઠ દર તકલેતું' વેચાણ ય્ઈ ગયૃ' એ 
ઝો પૃસ્તકેની વિદ્િખ્ટતાને સત્રવે છે. 

પ્રકાશિત ચયેલાં નવ પુસ્તટેનાં નામો આ મ્માણે છે. (૧) 
સાધનાની પગદ'ટીએ. (૨) શરણાર્ગાતિ. (૩) વિરાગતા મસ્તી. (૮) 
ઊ'ા અધારેથી... (૫) અધ્યાત્મસાર--ભાવાતુવાદ. (૬ ) વદના. 
(9) ગુસ્માતા. (૦). વિરાટ ન્નગે છે ત્યાર. (૯) મહાપ'થનાં 
અજવાળાં. (૧૦) જૈન દશ્'તમાં કમ'વાદ. (૧૧) ગાનસાર ભા. ૧. 

પૃજ્ય મુનિરાજ શ્રીંચન્દ્ર £શેબશવિજયજીઝો પોતાનાં લખેલાં 
બીન નવ પુશ્તકે અમતે પ્રકાશિત કરવા આપીં રાખ્યાં છે તે 
ખદલ અમે તેમના ખૂબ જ ત્રક'ગી છીએ. જેમ જેમ અમન 
આચિ'ક અનુકફૃળતા સાંપડતી જશે તેમ તેમ અમે એ પુસ્તકોને 
સગ ડરતા રહ શુ. 

. ,, કમલ પ્રરાશન સ'સ્થાનુ' પબ્લિક ટ્રસ્ટ કરવામાં આવ્યુ છે 
તેથાં દાનવીરોને બ'ધારાગની ૧૫ ક કલમ મૃજ્ત્ખ કર ક્તને! 
લાભ પ્રાપ્ર ચરે. 
આ સહતે અમારી વિતન્ર વિત'તિ છે દે આપ સહ આ 
સ્થાન દાન કરીતે ત્રતર્ભાક્તના અપ લાભ ઉદાવરે।. 
માચીન અતે અવાંચીન ક્ષાહિત્યના પ્રકાશન અગેની 
માહિતીઓ પ્રાપ્ત ડરવા માટે તથા સભ્યપદની મોજના ન્તણવા 
માટે આપ અમારા આવેદનપત્રો અવભ્ય્‌ મ'માવી લેશે. 
પ્રફૃહ્લ કાન્તિલાલ શાહ. 
સૃખોાધયન્દ્ર લાલભાઈ 
જરાવ'તલાલ સાકળય'દ શાણ 
કમલપ્રકારન્‌ ડસ્રીમંડળ 


: અમારી સ'સ્થાના કુડ ખીજને। : 


[ ઉદ્દારચરિતિ-સભ્યનામાવલિ ] 


શેદબ્રી શાન્તિદાસ ખેતસી ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટ તરકેથી કમલ- 
પ્રકાશનને ઝડપી પ્રકાશન બનાવવા માટે જે વિદ્ડિષ્ટ સઠાય મળી 


છે તેને અત્રે અમે કૃતર્તતાભાવથી યાદ કરીએ છીએ. 


શ્તસમુદ્ધાર્ક : [ર્‌।1, 99૦૦૨ ] 

ગેઠથ્રી શાન્તિદાસ ખેતસી ચેરીટેબલ ટ્રસ્ટ 

શ્રતાનૃ૨ગી : [૨1. ૧૦૦૧] 

[૧] શ્રી માંડલિકભાઈ જે. ઝવેરી 

[૨] શ્રી સખેધયન્દ્ર લાલભાર્ઈ 

[૩] ત્રી ડવરલાલ છોરાલાલજી પારેખ 

[૮] થ્રી અચલગઢ જેન પેટી 

[૫] શ્રી સુધારાખાતાની પેટી મહેસાણા 

[8] શ્રી શાન્તિનગર જૈન. *વે. મૂ. સ'ધ. શઈન્તિનગર, અમદાવાદ. 


જોક્સ : 

કંસલ પ્રઝરાન 

€/૦. એટલાસ એજન્સીઝ 
૫૦૮૨/૨ ખીજે માળે, 
ર્તનપોળ નાકા, 

ગાંધીરોડ, અમટાવાદ-૧ 


-ઃ પ્રાપ્તિસ્થાન :- 


સોસમચ'દ ડી. શાહ 
 સુદ્ોષા ” કાર્યાલય 
જવનનિવાસ સાચે 
પાલીતાણા. 


જરાવ'તલાલ ગિરધરલાલ 
દોશીવાયની પોળ 
અસગસદાવાદ 

સવતીલાલ વી. જૈન 
૨૦, મપ્ાજનગલી, ૧લે માળે, 
ઝવેરી બજર, 

'શુંબઈ-૨. 

ર 

ભુરાલાલ પ'ડિત 

સરસ્વતી પુસ્તક ભડાર 
હાથીખાના, રતનપોળ, 


સઅાસદાવાદ. 


મસ્તાવના ? 


ગસાનસારના પ્રથમ અગીઆર અધ્ટકે। ઉપર જે કાંઈ સૂઝયુ' 
તે અહીં' લ'ખ્યું' છે. સ્ાનશ્ાર ઉપર લખવુ તે એક એવે। દુઃ2ાકય 
ત્રયાસ છે જે ટાંચણણી વડે ૬ 'ગર ખોઃતરવા જેવુ' છે કે ચમચી વડે 
અરખ સમૃદ્રને ઉલ્ેચવા જેવું છે. કયાં ગ્એે મહાપ્રાઝ પૂજ્ય 
ઉપાષધ્યાયજી યશે।વિજયજની અષ્યાત્મ-સમ્રદ્-પ્રતિભા અને કયાં 
આ ૨-૦ મી સદીના માનવીની કમન્તેર સાત્વિકતા ! એક વિનસ 
ભકિતભાવથી આ જ્ઞાનસાર ઉપર લખવા કલમ હાથમાં લીધી 
તેમાં પ્રજ્ય વ્યકિતનો આગ્રહ પણુ કારણુભૂત લતો. 

પૃન્ય ઉપાષ્યાયજના હદયમાં ઞાતોદધિના ઉ૭ળતાં 
તર'ગોા જે રસ ૭૪'ટકાવ કરતા હતા તેની એકાદ 'ાંટ મારા પામર 
હદયને પણ્‌ લાગી ન્નય તેવા લોભથી મે' આ લખવાનુ શર્‌ કમુ”. 
લખતી વપ્મતે હું «્નણુતો ન યતો કે હ સપાટી ઉપર અ“ઝઠો 
ખાતરતેો! હતો કે ઊ'ડાણુનાં અવગાહનમાં મોતીની છીપ એકટ 
કરતો હતો. શું લખાયું' ન લખાયુ, તેની બડ મતે ખળર 
નયી પણ લખતી વખતે ન્નણે કે એ મૃ૭ાળી સરસ્વતી પૂજ્ય 
ઉપાષ્યાયછતા ખોળામાં માશ્રું પ્રકીને મીદુ' નિદ્રાધેન લેતો 
હાશ તેમ લાગતું. એક વાત હુ માનું છું' કે આપણી હોશિઃ 
યારીષી કશું ૪ થડું નષી. મયપુરોતી કરારથી ઝક 


લ 
કયા શખ્દ્યોમાં માનવે] ? આશા છે તે ત્રિપુટીની જે કુભ 
ભાવના ઉચ્ચ ઝ્તાનપ્રચારતી છે તેમાં મારો આ નાનકડો પ્રયાસ 
તેએને ઉપષ્ોગી થશગે. 


આ આખા ગત્ર'થમાં વીતરાગદેવેની આગ્તા પ્રત્યે 
ખહુમાન રાખીને લખવા પ્રયાસ ' કયે" છે "તાં તેમાં ન્નણ્યે કે 
અનણ્થે શાસ્ત્ર વિસ્ષ્ધ ક'પિણુ આવી ગયુ હોય તો પૂન્ય વગ 
* મતે ક્ષમા ડરે. 


'શાકૃ'તલ' 


માનવ મ'દિર્‌ રેડ, વસ'તલાલ કાંતિલાલ ઈશ્વરલાલ 
વાલકેબર, સુ'મઇ--૬ 


તા અષ્ટક 
(૧) પૃણુતા 


(૨) મગ્નતા 
(૨) તૃપ્ગા 
(3) તૃપ્તિ 
(૫) તિભતા 
(&) સ્થિસ્તા 
(9) મોન્ત્યાગ 
(૮) નાન 

(૯) નિ 
(૧૦) ૪ દિવિત્ત્ય 
(૧૧) ત્યાગ 


ઝે 


? 
79 


49 


99 


39 


મ 


વિષયાનુક્રસ 


જ%/#નસ/ર 


ભાગ ૧. 





લે'મક 
શ્રી વસ'તલાલ કાન્તિલાલ ઇશ્વરલાલ 


(૧) ગરમાતા (૨) વિરાટ ન્નગે છે ત્યારે (૩) વદના 
(૪) મહાપ'ચનાં અજવાળાં (૫) મહાભિનિ'કમણ, 


આ પાંચ પૃસ્તકોમાં પ્ૃનિજીવનતે ખૂખ «ન ઉપયોગી 
નીવડે તેવું શિ'તન--મ'થન કસી કાંસીતે ભરવામાં આવ્યુ છે, 
એટલે આ પુસ્તકો પૃર/યોને « વધુ મળે તે ઈચિછતીય છે. 
સ'સ્ત્રાતે સાનદ્રવ્યની જેમ જેમ વધુ રકમ પ્રાપ્ત થશે તેમ તેમ 
આ પાંચ પુસ્તકો પ્રજ્યોના કરકમલમાં વધુને વધુ સ“યામાં 
આપવાની આભિલાપા છે. 


(૧) પૂણુ"તા! 
એક લુખરો પ્ર છે. ( 6404810: 


એક ટાંકણુ' છે. ( (પાંડા ) અને શિલ્પીનોં 
સ્વપ્નઘેરાં - પ્રેરણાચક્ષુમાં એક માનસિક આકૃતિ છે 
(વંલ્ડાંદાણ ). .બુખરા પત્થર . ટાંકણુ અને માનસિક 
આકૃતિનાં છ'હાત્મક સ'ચાજનથી રચાય. છે એક, અમર- 
કૅળાનુ' જીવત .કાવ્ય, એક એવી ઇુતિ સર્જાય છે જે 
કરોડો રોમરાજીને સુકકીત કર છે. જેને નેતા. 


સ્વપ્તાં સડેડી ઊઠે છે. શ્વાસ સુગ'ધીત ખને છેઃ નયને! 
પ્રકાશથી પ્રજળી ઉઠે છે.. 


જીવનશિલ્પની રચનામાં પણુ આં ત્રણુ કોચી 
સાધન સામગ્રી જેઈ એ. 


ક્રુખરા પત્થર સ “જીવન જ્યાં સૌસયર રમતુ” 
કરવા તુ'. છે 


સુરુષાર્થ તે ટાંકણુ' છે. ચુરુષાથ' એટલે સમય 
શક્તિ અને સાધનને. સફ્પચેગ. 


અને જીવનને! ષ્તુ તે માનસિક આદૃતિ છે; 
ચો।જના છે, 


અને આ ત્રણુ જાદુઈ કરામતમાંથી પરિણુમે છે 
“એક સાધનાદેવીનું' ભુવત મોહક શિલ્પ, 


આમાં સૌ પ્રથમ જર્‌ર, આપણે કેવાં થવુ' છે.' 
'ૈની માનસિક આઘૃતિની છે. હેતુની છે; સાધનાતુ' લક્ષ્ય 
શૈધવાની છે. પૂર્ણતા તે જીવનને હતુ છે. 


ધમ એટલે જ અપૂણમાંથી પૂણુ ખનવાનેો 
'વૈજ્ઞાનિક પ્રયોગ જે અપ્રગટ છે તેને પગટ કરવાનુ છે, 
“જે તળિયે છે તેને સપાટી ઉપર લાવવાતુ' છે જે માનસિક 
આદૃતિર્‌પ છે; તેને પ્રત્યક્ષ દૃતિટ્પ બનાવવાનુ છે જે 
'મઃત્ર રાખ્ટ વિચાર અને ભાવનામાં છે તેતું' જીવનનાં 
“વિ્યુમય પ્રકાશમાં પરિવર્તન ઠરવાતુ' છે, નરી 
વાસ્તવિકતામાં તેને જડી દેવાનું છે, પછી હદયનો એકે 
શાંત વિચાર વાવાઝોડાના વેગ પડડે છે 


પછી તે વૃક્ષે! ફે”કાઈ નય છે, હોડીઓ ઊ'ધી 
'વળે છે, નદીઓના કાંઠા ડબી ત્તય છે અને જે માત્ર 
'ક્ષસતિક શાત વિચાર હતો તે આગમય કાંતિ બની 


જવને 'એકેઆત્ેસોક્ષાકારછું તપીવૃતે બનાવી રે છે. 
પણું ઓ" “મધમાં : 'શૂઊમાં છે; પૂણુ તાનુ'' જ પ: 
પરષ ખતુ' રુ - આકદ. ર ર 


લ્રુખરા પાથરમાંથી.ર ની અનવાયુ' છે તેમા મારને 
_સિક આયૃતિ જ ન હોત તો ભુખર્‌ પત્થર કાંઈ હિબ્યે 
ક નં. :યાસત. * 


 ચોજના. સ ગતિ સ શેમ, ના સેળવે 
છ, સ્વદશષત' તે. હેતુની, સ્વીકૃતિ છે , ધ્ચેચનો સતત 
સ્વીકાર છે, અપૂર્ણ તાનો સર્વથા છેદ ઉડાડી જે પૂણુ 
'તાના લક્ષ્ચે દછિ સાંધી રાખે છે. તેતુ' દર્શન શુદ્ધ 
છે. દૃષ્ટિ સાચી હશે તે. ગત્તિમાં જડતો નહીં આવે. 
'દેષ્ટિની મલિનતા' સોથે ગતિની ' જડતાનો રહસ્યમય 
“સ'મ'ધ- છે 


સ્તાન અને આનદના નજીવા અ'રો॥ ઉપર આપણે 
'ઊભા. છીએ. જ્તાનસત્તા અને આન'દનુ' સર્વોચ્ચ બિ'ડુ 
આપણે છૈ સિદ્ધ કરવુ .છે. જે * માજી છેતે સાર મેળવનું' 
જે. જ નવાઈની કશી અદ્ભુત વાત નથી, સીધુ” 
સાદુ સરળ આ સત્ય છે કે હુ' જેવો છુ' તેવો ખની 
રહુ. સત્ય હુ'મેશાં આવી મોહક સાદાઈથી ઉજ્જ્વળ 
જે. જે: હું' તથી તે હુ' ડેમઃરહુ'? જે હું' છુ તે જ 
રહુ. આ સોર વાતમા સાસુ ગહન જિ 
સમાયું છે.' ી ન 


છીપની પૂણુંતા તેતુ' મોતી છે. નારીની પૂણુતદ 
તેનુ' માતૃતત છે. સે'દીની પૂર્ણુતા હુધેલીની લાલ. 
રંગોળો છે. પૂપસળીની પૂર્ણતા તેની મઘમઘતી. 
સુવાસ છે. આત્માની પૂણુંતા જ્ઞાન, આનદ અને. 
સત્તાનો અક્ષય રસ-ભ'ડાર છે. 


સ્ચય'પૂર્ણ" આત્મા તેની સ્વાભાવિક મીઠાશમાં* 
અન'તકાળ ઘેરાચેલો રહે છે અને દુનિયા તરફ પાંપણુ 
પણુ ઊ'ચી કરતે! નથી. આજ તેની પૂર્ણુતા છે. ત્યાં 
સપાટીની ગુ'ગળામણુ નથી. અતળ તળિયામાં ખોવાઈ. 
જવાને ચકચૂર કેફ છે-માદક નરે! છે. 


પૃણુ સ્પત્મા બધુ” જ પૂર્ણ જુએ છે. જેવી 
વ્યક્તિ તેવુ" તેનુ' વિશ્વ. સપેક શ્રીમ'ત બાળકીસ્પે અમે- 
રિકાની સ્કૂલમાં ગરીબાઈ ઉપર નિલધ લ્યો. તેમાં 
લષ્યુ' કે નિચારા ગરીબને ડ્રાઈનર પણુ ગરીબ હતે. 
તે ગરીબ બિચારાને! રસોઈ ષે! પણુ ગરીબ અને માળી 
પશુ ગરીબ હતો, નિચારી તે શ્રીમ'ત ખાળકો ! તેની 
દસ્ટસ્પે ત્વેતી સતી ઠે ગરીબને પણુ ડાઈવર, 
રસોપયે] અને માળી તે1 હરો જ. 


હતુમાનલજ્ઝની આંખ રાવદ; ઉપર શુસ્સાથી લાલ 
યઇ હતી. અશેપકવાટિકાનાં સફેદ પુષ્પો પણુ તેમને 
જ: દેખાયા, બડાસ્તા વિધાન સકરાની રહસ્ય ચાવી 
નાનકડી સ સ્ૉપ્વની દીકદીમાં છે. જેવો તમારો ઉછેર 


તેવુ રુનિયાતુ' ખ'ધાશણુ, તમારી આંખની કીકી ભયથી 
વિહઠવલ હશે તે ફુનિયામાં તમને માત્ર ધરતીક'પો 
અને જ્વાલાસુખી જ દેખાશે.-હસતાને'બે દિવસ વશ્ચે 
એક રાત દેખાય છે, રતાને બે સત્ત વચ્ચે એક 
દિવસ દેખાય છે. 


જે કરાપતિ છે તેને ધડ શણેરં વિલાસનગરી 
દેખાય છે. 'પણુ તે જ કરોડપતિને ફૂટપાથ ઉપર સૂવાનો 
'વખત' આવે તો ' આ જ સુ'બંઈ નગરી તેને 2 કૂર મશ્કરી 
કરતી ' હોય અને ધખ્બો મારી પછાડતી હોય તેમ 
“લાગે છે..” 


આથી જ ડ્નિયા ખદલવી હુશે તે પહેલાં જત 
'બદલવી પડશે. કાછું ટપકુ' અરીસા ઉપર નથી તમારા 
ગાલ ઉપર છે.. ચહેરો ધોઇ નાંખો અને અરીસો સ્વચ્છ 
થઈ જશે. દુનિયાને પૂણુ કરવી હરે તે પહેલાં આપણે 
પૂણુ થવુ' પડશે, સફળ ક આ મહત્તપૂર્ણુ 
સૂચન છે. 


જેતુ' ખીસુ' કપાઈ ગચ” છે તેતે દુનિયા ખધી 
'ચોર' લાગે છે, જે' માંદો છે તેને પાણી પણુ કડવુ* 
જાગે છે, કીડીને મન સાકરને! ગાંગડો તે સ્વર્ગની 
રચના છે. સુખીને દુનિયા સુખી દેખાય છે. દુનિયા 
તતો! જે છે'તે જ છે. માનવીનાં મૂલ્યાંકનો તેની વિકાસ- 
ભૂમિકા પ્રમાણ ખદલાય છે. 'પૂણુ'ને ' બધુ” જ પૂર્ણ 


દેખાય છે. આથી જ ડુઃખી ટનિયાતું' પૂળ ડુંનિયાનીઃ 
ભૂલભરેલી રચનામાં નથી પણ દૃષ્ટિની અનજ્તાનતામાં છે;. 
આત્મા આત્માને જાણુતો નથી તે અસ્ાનમાં છે. 


“જ્ઞામસારમાં “આ પૂર્ણતાનાં બેઃ પ્રકાર જહ્યા છે. 
પહેલી છે . સ્વાભાવિક પૂણુ તા. બીછી છે વૈભાવિક 
પૃુ'તા. 


સ્વાભાવિક પૂર્ણતા ચ'દનગ'ધ ન્યાયે આત્મામાંથી 
નિષ્કારણુ પ્રસરે છે. કફ્]ુ' ઉમેરવાથી તે આવતી નથી, 
પણુ અત્યારે જે છે તે ખધુ' ખાદ કૈરવાથી-ખસેડી 
નાંખવાથી આવે છે. વૈભાવિક પૃણું'તા માની લીધેલી 
પૂર્ણતા છે. જ્ડપરમાણુ'ની વિદેશી મદદથી, ઉછીની 
શેભાથી જે ક્ષણિક મલકાટ આવે છે તે છે, એ 
પૂર્ણુતા નથી, સ્વરૂપ ભ્રષ્ટ આત્માના પૂણુષ્તા માટેના 
નિષ્ફળ, કરુણુ ફાંફાં છે, ધમપછાડા છે, જે કોઈ કાળે 
તેતુ' થનાર નથી અને ક્યારેય હતું નહી' તેવા પર- 
સ્વરૂપ સાથેને! મૂર્ખાઈભર્યો સ'વનનકાળ પૂણુ'તા શુ' 
લાવી દેશે ? દેવાળું પેઢીના હિસ્ાખી ચોપડામાં સુવ- 
ણૂ'શાહી કેવી ? 


સહુજ પૂણુતા માટે પૂ. ઉપાધ્યાયજીએ- દે 
સુ'દર ઉપમાઓ આપી છે. તેમાં પહેલી છે-- 
સ્તિમિતોટષિ લ સ્તિમઃ। 


ભરતીઓટ વિનાનાં સસુદ્ર જેવી એ પૂણુ સ્થિતિ 
છે, જ્યાં તૃષ્ણાનાં મોજા'એ' ઉછળીને પટકાતા નથી 
સહજ પ્રસન્નતાની શાંત સપાટી જયાં સતતે જળવાય 'છે 


આવો નશ્લ સમુદ્ર જીએ ત્યાર ચાદ કરને કે 
'હુ' પણુ આની જેમ મારી અગણિત આત્મિક 
'તાકાતોમાં શાંત અને સ્થિર થયો! છુ. જેમ જેમ શાંત 
અમને સ્થિર થશું કે પૂર્ણતા પ્રગટતી જશે. 


આજે અશાંતિ અને અસ્થિરતા કેટલી વધી 
ગઈ છે ? પિતા તેનાં ખાળકને રમાડતાં પણુ એક 
આંખ ઘડિયાળ ઉપર રાખે છે, પગપાળા પ્રવાસની 
જગ્યાએ હેલીકોપ્ટર અને જેટ આવ્યા છે. ન્તણું કે 
માનવીના પગ ઘડિયાળના કાંટા સાથે ખ'ધાઈ ગયા છે. 


એક દિવસમાં લ'ડનમાં લ'ચ્ર લઈ ન્યુયોર્કમાં 
ડીનર લેનાર આજે સકળ માનવી ગણાય છે. પણુ 
ઝડપ વધતાં જ માનસિક સ્થિતિ ત'ગ ખને છે. અને 
હાઈપર ટેન્શન (ન/[9€7 1૯0501 ) નાં રોગે! લડ 
પ્રેશર, હાટ એટેક અને સ્ટમક અલ્સર થાય છે. 


જીવનનો આ કર્ણક્રેજ બિમાર મનતુ' પરિલ્યામ 


છે. અસ્થિર એને અશાંત મન તે ભૌતિકવાદનતુ' અનિ- 
વાર્યા પરિજ્તામ છે, 


યોગ મનને સ્થિર અને શાંત કર્‌ છે. કાળે 
નાગ પદ્ય ગળે લટકાય તો પણુ ચોગીની પાંપણુ 
“લતી નથી, અને આજે ખારજુ ટકોરા પડે તો 
ગેન્દ્ોર્સમેન્ટવાળા કાવ્યા કયી ટાઢ ચડે છે. આથી 


જ" તે! માનવી અપૂર્ણ છે, પુર્ણુ'તા લાવવા ' શાંતે અને 
સ્થિર થવુ' પડશે, 


સ્વાભાવિક પૂર્ણુતાની બીજી ઉપમા સત્થિસ્ત્ત 
વિમાનિમા 1--પૂ. ઉપાધ્યાયજીએ . આ ખીજી ઉપમા 
'સુણું આત્માના માટે આપી છે. 


પ્રકાશ તે! ઘાસના તણુખલાને। ધણુ હાય ! 
-સળગતા છાણુનેો પણુ હોય 1 અને ટમટમતા માટીના 
'કોડ્યાનો પણુ હાય ] પણુ જે ક્ષણજીવી છે તેને 
શાશ્વત આત્મા સ'ઘરે જ્ુ' કરવા | ચૂલાને' અ'ગારે 
અતે ઘીનો દ્વીવો પણુ ખુઝાઈ જાય છે, પણુ. “શ્રેષ્ઠ 
"શનની કાંતિ છે. તેની પાસેથી તો કાળ પણુ મ્હોં 
ફેરવી લે છે. તેથી. રતનતુ' તેજ એક્ધારુ' વડી જાય 
'છે. પૂર્ણ આત્માની અન'ત ચિદાન'દધારા ઓલવાયા 
[વિના સતતપણે સહજ. સ્કુરણા' પામે છે. રત્નનાં 
કેભ્રાકસુમાં જેમ તે અક્ષીણુ કાંતિ વ્યાપ્ત છે, તેમ 
"આત્માના મદેશેપ્રદેશમાં પૂણુતા વ્યાપ્ત છે. 


નૈ 


 . તે પૂર્ણતા ઉદય નથી પામી. કેમ કે જે ઉદય 
પાસે છે તે અસ્ત પણુ પામે છે. તે પૂર્ણતા સદા 
હુતી જ. માત્ર અદર હતી તે બહાર આવી છે 
અપ્રગટ હ્તી તે પ્રગટ થઈ છે. જે હતી જ નહિ. તે 
ફચારિય થશે ' નહિ. માત્ર અસ્ાનમાં દટાઈ હતી. 


જ્ઞાનની કોદાળીથી. તે પૂર્ણતાને "જરાક ખોદી કાઢી: 
ખઢાર દૃછિપ્રદેશમાં રોપી છે ] 


જાતિવ'ત ઉત્તમ રતતની કાંતિ જુઓ ત્યારે તમારા' 
આત્માને ચાદ કરો અને બુદ્ાથેલા આત્મસ્વરૃપઃ 
મથન અને મથામણુ કરે, 


રખ 
પ 
મા 


ત્પ્/પ્મ્ઝ 


સત્યને પ્રાપ્ત કરવાતે! એકમાત્ર રાજમાર્ગ છે- 
મ'થત અને મથામણુની પ્રસવવેદના, 


સ્વાભાવિક પૃણુ'તા માટે જેમ ઉપાધ્યાયજીએ ખેઃ 
ઉપમા આપી છે તેમ વૈશાવિક પૃર્ણુતા માટે પલુ. 
ઉપમા આપી છે 


શુળ તા વા ૧રવધે વ ચચિતવત તમ 1 


વૈત્રાવિક પૃ્ણુતા ઉછીના માગી લાવેલા પાડેશી' 
ઘરેણાં જેવી છે. જે ઉછીનુ' માગી લાવ્વા તેને 
પછ આપવુ જ પડશે, મકાન, મિલકત, સે!ટર અને. 
આ જડપદાથે; તમારા નામ ઉપર ઢમશ્રે છતાં તે ઉછીના 
છે, મળ માલીટીનો હક્ક તમારા નથી. કાળષુર્ષની 
જપ્તિનું' વોરંટ આવશે જ, અને જે વસ્તુ તમે. 
છાતીએ વળગાડી વટતેો ખોખારા ખાતા ટતા તે જ 


વરનું ફળષ્ટમે તમારી પીઠ પાછળ દાંતિયા દાઢી તમને. 
અજઇમા લેખરટો. 


શાફિબટજને આ ગામાન્ય તરત અસામાન્ય: 


વેગથીસમજાચુ' કે, “આપણી વસ્તુ ઉપર જ આપણી 
માલિકી રહે છે, ખીજી વસ્તુ ઉપર નહિ.” અને તે 
મહાસત્વ ખત્રીશ રૂપરાણીને છોડીને સાતમે માળથી 
ઊતરી ગયા. 


ક્રેન્ચ લેખક સૉંપાસાંની “ 110 1૯૦૦૦” 


“ખતાવટી હોર” ની વાર્તા વાંચો તે ખ્યાલ આવે કેઃ 


ઉછીની વસ્તુએ કેટલી સોંઘી પડે છે. 


એક નિધન સ્ત્રીએ કોઈકે લસ પસ'ગે પાડોશ- 
માંથી ઉછીની મોતીની માળા માંગી. પ્રસ'ગ પૂર્‌ થતાં 
તેને ખખર પડી કે તે સોતતીની માળા ખોવાઈ ગઈ છે. 


ખે વર્ષ સુધી ખૂખ કરકસર કરી પૈસા ભેગા કરી. 


તેવીજ મોતીની સાળા તેણે ખરીદી. અને પાહટાશીને 
આપી. આખી વાતની પાડોશીને ખબર પડી ત્યારે 
પાડોશીએ તે નિર્ધન સ્ીને કહ્યું કે તે મોતીની માળા 


તો નજીવી કિંમતની ' ખનાવટી સોણતતીની હતી. અને. 
તેથી જ તો તેણીએ તે માળાની ઉઘરાણી નહાતી. 
કરી | છવન ભરની કાળી મજુરી દેવુ' ચુકવવા તે સ્્રીને. 


ક્રરવી પડી ! 


આ ક્ષેભાવિક પૂર્ણતાના ભ્રમ પૂરો કરવા આપણે . 
પણુ જવનભર ડાળી વેઠ કરીએ છીએ. વણુઝારાના 
પાટીયા ખની લોહીનુ' પાણી કરીએ છીએ. એવી વસ્તુ 
સાટે કે જે બનાવટી છે અને નજીવી કિ'મતની છે 1' 


૧૨- 


હ/ «/ 


સ્વર્ગતા દેવતાએ પાસે આ વભાવિક પૃણુ'તા 
છે. પણુ આયુષ્યનાં છ માસ ખાકી રહે કે આ પૃ્ણુંતા 
વૈભાવિક છે તેતુ' ભાન ગળાની સુકાતી કુસુમમાળા 
કરાવે છે પછી શર્‌ થાય છે દૃદયભેદી દાર્ણુ રૂદન ! 
રત્નમય દેવભુવનમાંથી આ વિછાના કીડાર્પે જન્મવાનુ' 
કેવુ' પતન ! ત્યારે તેને ભાન થાય છે કે “સ્ત્રામિનાધ” 
કહો પોકારતી આ અપ્સરાઓ અને સેવક્વર્ગ" માત્ર 


'ઉછીનો હતો ! માત્ર એક નાટક હતું, જેના તખ્તા 
'ઊપર છેલ્લી ટકેોરીએ પડદે પડે છે; રા પાછે 


પગારદાર નોકર બની ત્તય છે અતે સેપથ્યમાં ગયા 
પછી નળ નીચે મેકઅપની લાલી ધોવાય છે. રાજયુ- 
ગટ ઉતારી ક્‌ાટેલ કફાળિયુ પહેર્વુ' પડે છે. રાજદ'ડને 
સ્થાને નેતરની સોટી આપે છે. એને સિ'યાસનને સ્થાને 
સ્ટેજપાછળની ત્રપ્યુ પાયાની ભાંગેલ ખુરશ્ી મળે છે ! 


સ્વાભાવિક પૃષ્યુ તા પતિવ્રતા નારીની જેમ આત્માને 
થતી નથી. ખીજના ચાંદની જેમ સતત વધ'માન 
*શુ' આધી જ સિદ્ધશિલા ચોરસ કે લ'બગેળ 
હોઈ ને ખીજના આકારની યે ? 


મે 


સસારની પૃહ્ુતા દહેવાય છે પૂછતા પઘ્યુ છે 
ર/ન્‍્યતા, 


સ્રાુનાં જૂતા ઠહેવાય છે શુન્યતા પત છે 
ફૂ 
પૃણુતા. 


"૧૨: 


'::. સસારની પૂર્ણુતા-ભે'શના શી'ગડાની જેમ તેને જ 
જારે. પડે. તેવી છે.' સ'સારી તેની જાતને તેના જ ખભા 
ઉપર્‌ ઉપાડેવાનો મિથ્યા -પ્રયત્ન- કરે છે; 


ય 


ઉમરખય્ધામ કહેઃ છે તેમ. વૈભાવિક પૂર્ણતા તા સળ- 
ગતા રણુમાં પીગળતા ખરકેતા ડ્ડ્ક્ડા જેવી છે. 


'આન'ટઘનજી મહારાજ કહે છે તેમ કમી ખીચ. 


પતોસા જેવી ' છે. 


ગૈભાવિક પૂર્ણૂ'તામાંથી સુખ મેળવવુ” તે ખક- 
રાની દાઢીમાંથી ડુધ કાઢવા જેવુ' છે. વી'છીના ડ'ખમાંથી. 


અમૃતકળશ શેધવા જેવુ . છે. 


વિવેકાન'દ કહુ 'છે કે સુદ્ગલજન્ય પૂણુ'તામાં 
એક અશ સુખ સા દશ ટન ડુઃખતુ' ભારખા્તુ 
ચાલ્યુ' આવે - છે. 


ી _ખાવળના કાંટાને ઊ'ટ ચાવે છે; કામળી 
લોહી નીકળે છે, તે. લોહીના સ્વાદથી ,ખુશ થઈ ઊ'ટ 
વધુ નેરથી ચાવે છે. કાંટા તેના જડબામાં વધુ નેરથી 
પેસે છે..આવી જ સ્થિતિ વેૈભાવિક 'પૂર્ણુતા , શોધના. 
રની છે.. શ્રી' રામમૃુષ્ણુ. પરમહુ'સની આ ઉપમા વિચ- 
રણીય છે. રૂઆખ ' જમાવવા જતાં . ફજેતી થાય જ. છે.. 
તેઓ કહે. છેઃ તેમ .વળી. સ'સારની પૂણુતા કાંઢાના : “ઝાડ. 


: સ'સોરની પૂણું'તા-ભે'શના શી'ગડાની જેમ તેને જ 
ભારે. પડે “તેવી છે, સ'સારી તેની જતને તેના જ ખભા 
ઉપર ઉપાડવાને। મિથ્યા પ્રયત્ન કરે છે. ર 


ઉમરખય્યામ કહે.છે તેમ બૈભાવિક પૂણુ'તા સળ- 
ગતા રણુમાં પીગળતા ખરકફના ટુકડા જેવી છે. % 


આન'દઘનજી મહારાજ કહુ છે તેમ “પાણી ખીચ. 
પતાસા જેવી છે. 


બૈભાવિક પૂણુતામાંથી સુખ મેળવવુ' તે ખક-- 
રાની દાઢીમાંથી દુધ કાઢવા જેવુ' છે. વી'છીના ડ'ખમાંથી. 
અસૃતકળશ શોધવા જેવુ છે. 


વિવેકાન'ટ કહે છે કે સુદ્ગલજન્ય પૂણું'તામાં 
એક અશ સુખ સાથે દશ ટન ડુઃખતુ' ભારખા્નુ 
ચાલ્યુ' આવે છે. 


. -.ખાવળના કાંટાને ઊ'ટ ચાવે છે; જડબામાંથો 
લોટી નીકળે છે. તે લોહીના સ્વાદથી ખુશ થઈ ઊ'ટ: 
વધુ નેેરથી ચાવે છે. કાંટા તેના જડબામાં વધુ નેરથી 
પેસે છે. આવી જ સ્થિતિ વૈભાવિક પૂણુંતા. શોધના 
રની છે. કી રાસયૃષ્ણુ પરમહુ'સની આ ઉપમા વિચ- 
રણીય છે. રૂઆબ જમાવવા. જતાં ફજેતી થાય જ છે. 
તેઓ કહે છે: તેમ વળી સ'સારની પૂણુંતા કાંટાના ઝાડ - 


૧૫ 


શાન્તરસની તૃપ્તિનો ઓડકાર આવશે. અણુ'બોસ્બથી 
“પણુ પ્રચ'ડ વિસ્ફ્રેટ જગાડનાર આ સૂક્મ ગણિત છે. 


પૂર્ણાતાની છબી આ ખપૂ્ણુ-પૃણુતાની શહેસ્ય ચાવી 
ચથી ખુલ્લી થાય છે. 


સ્ઞાનસાર ચિત્ત વિજ્ઞાનને! મહાગ્ર'થ છે. તેમાં પૂ. 
ઉપાધ્યાયજીએ પૂર્ણતાને જીવનનુ ધૈચેય તરીકે સ્થાપન 
કયુ”, સ્વાભાવિક અને વૈભાવિક પૂણુ'તાને ઉપમાઓથી 
ૃપેષ્ટ કરીને એ પણુ જણાવ્યુ કે પૂર્ણ પુરુષની વિશ્વ 
પ્રથે દૃષ્ટિ શું હાય ! તમને આખરે પૂણુ થવાની પ્રફિયા 
અધ્યાત્મિક ગણિતના સમીકરણુ- દ્વારા ખતાવતાં કહ્યુ 
ઝે મડ્ડારથી જે શૂત્ય છે તે અ'તરમાં, પૂણ છે. પૂર્ણ 
વિજ્ાન પૂણુ માનવીને ઘડશે; . 


આવા જ્ઞાનમાં મગ્ન જતોના સુખની શી વાત 
કરીએ એમ ઉપાધ્યાયજી સ્ાનસરસાં પૃછે છે, બાર 
માસને! સ્રાધુપર્યાય પાળનાર, સાધુ ખારમાં દૈવલોકેતા 
દેવના સુખને એળ'ગી જાય છે. સાધુતુ' વળી સુખ કેવુ' ? 
માગીને ખાવાતુ', લાવવાતુ', પહેરવા એઢવાતુ'ચે માગીને. 
લાવવાતુ'. આ રુનિયામાં કોઈ જેનુ નથી તેને વળી! 
આય્લુ' બધું સુખ? 


ભાત્માતી એકલાતામાં ખોવાઈ ને જે સાનાન કં 
મગ્ત થયે! છે તેને આનો જવાબ મળશે. નિશાળની 
પાટલી ઉપરના ગોખેલા જવાખ અહીં” નથી ન્ેઈતા. 
આત્મમગ્તતાની પ્રસન્‍્ત ભૂસિઝા ઉપરથી આ જવાખ 
મેળવવો રહ્લૉ. જ્ઞાનના એકાદ ૨હસ્યતુ' તળિયુ' શોધ- 
વામાં પણુ આ જિ'દગી ટૂ'કી પડશે. 


જે અતળ તળિયાની ડૃખકીંમાં મગ્ત છે-સર્વાગે. 
મગ્ન છે તેને રહસ્ય મળે, સપાઢી ઉપર પગ ખોળ- 
વાથી ફુ $ 


જન્સાંધને શી રીતે ખતાવવુ' કે ચકવતી તુ” 
આીરન ફે તેના મહેલના ઝુસ્મર અને 
ગાલિચા કેવા હોય $ ભેૌંચરામાં ક્‌ાટેલી 
ચટાઈ ઉપર ઊ'ધા પડયા રહેનારતે શી રીતે બતાવવુ” 
ઝે. ક'ચન જ'ધા ઉપરને સૂર્યોદય કેવો હોય ? 
સા. સા. ૨ 


0 


નત 


ઉપાધ્યાયજી તે! કહે છે; ના ભાઈ ઝ્તાનમઃ ત, 
ઇંદ્રિયજીત સુખ ચ'દનના લેપ સાથે ડે પ્રિયાના ચ્પાતિ ગન 
સાથે સરખાવાય તેવું નથી. ચામડીના સ્પર્શતું' સખ 
કયાં અને લાખ ત્તાલાસુખીને હારી રાખનાર 
સત્યના સ્પર્શાનુ' સુખ કમાં! ઈ'દ્િયોની ડુટપટીયીં 
વિરાટતાનુ' સતી'દ્રિય સ'વેદન કાં મપાય ? 


રોઈ પણુ વ્યક્તિતુ' કોઈ - ધણુ ક્ષેત્ર “હૉય. રાં 'નિયમનો 
સ્‍્ષટાતો આ પ્રકરણુના અ'તમાં જેઈશુ. 
_ શ્વભાવસુખંમગ્ન સાધુ જે જગતતુ- તત્ત્વ અવ- 


સેે છે તેને કતૃત્વ નથી રહેતુ. માત્ર સાક્ષિત્ત રહે 
છે, તત્ત્વજ્ઞાનની મોટામાં મોટી ભેટ વ્યથિત માનવને 


આ છે, કતૃત્વમાંથી સુક્ત બને, કેવળ સાક્ષી ખને... 


વિશ્વનાટકમાં તખ્તા ઉપર જે પ્યુન અને પ્રેસીડેન્ટ, 
શાજા અને ભિખારીનો નાટક ચાલે તેતુ' નેપથ્યમાં 
કોઈ મૂલ્ય નથી. .પ્રેક્ષઠોને ઘરે ગયા પછીં નાટકની 
'₹ટિક્ટિ ફાડી નાંખવાની હોય છે. જેને સાક્ષિત્વની કળા 
આવડી છે તેને શ્રેષ્ઠ મસનેોર'જન મળે. છે તેનામાં 
અનુભવની લાલી પ્રગટે છે. શેરીના ભટકતા કુતરા જેસ 


રાટલાના ટુકડા પાછળ લાલચુ ખની પૂછડી પટપટાવનાશ 
ક્ન્સ્તાં તેની ખુમારી જુરી છે. 


ર અધ્યાત્મનો એ પરમ સ'દેશ છે કે જસાણી ખનો, 
કર્તા ન ખતે।. વિશ્વનાટકના હાસ્યકર્ણુ રસતુ' તટસ્થ 
-અવલે।કેન ડરે. દ્રવ્ય ગુણુપર્યાયતુ “ લત્વસ્ઞાન પત્યેક 
સ'સાશ્ઘટનામાં લગાડો, ડોકટર "એપેન્ડીક્ષનુ' - કાપેલુ', 
આંતરડું જે રીતે જુવે' છે.તે રીતે- દી જુવે, 
ચોગ્ય અ'તર્‌ દૂર ઉભા રહીને જુવે." 


આપણે આંખ ખ'ધ 'કરી ..સ્વત્તતા.. ઉડાણુમાં 
“જેવા પ્રયત્ન કરીશુ' તો આપણુનેસાતમી નરંકનો મહા 
તમ અધકાર જ દેખાશે. જ્તઞાનમગ્તને * 'સ્તરત્વમાં 


દહ 


કોઈ પણુ વ્યક્તિનુ' કોઈ ' ચંણુ ક્ષેત્ર “હોય, બા નિયમનો 
છ્ાતો આ પ્રંકરણુના અ'તમાં' જોઇશું. 

 ક્વભાવસુખમગ્ન સાછુ જે જગતતુ- તત્ત અવ- 
સોકે છે તેને ઝતૃત્ત નથી રહેતુ, માત્ર સાક્ષિત્તર રહે 
છે. તત્તજ્તાનની મોટામાં મોટી ભેટ વ્યથિત માનવને 
આ છે, કતૃત્વમાંથી સુકત બનો. કેવળ સાક્ષી બને. 
વિશ્વનાટકમાં ત'્તા ઉપર જે પ્યુન અને પેસીડેન્ટ, 
રાજા અને ભિખારીને નાટક ચાલે તેતુ' નેપથ્યમાં 
કોઈ મૂલ્ય નથી. .પ્રેક્ષકોને ઘરે ગયા પછી નાટકની 
'ટિકિટ કાડી નાંખવાની હોય છે. જેને સાક્ષિત્વની કળા 
આવડી છે તેને શ્રેષ્ઠ મનોર'જન મળે છે તેનામાં 
અતુભવની લાલી પ્રગટે છે. શેરીના ભટકતા કુતરા જેમ 
ર્ાટલાના ટુકડા પાછળ લાલચુ ખની પૂછડી પટપટાવના૨ 
કરતાં તેની ખુમારી. જુટી છે. 

ન અધ્યાત્મનો એ પરમ સંદેશ છે કે સાક્ષી ખનો, 
કર્તા ન ખનો. વિશ્વનાટકના હાસ્યકર્ણુ રસતુ' તટસ્થ 
અવલોકન કરે. દ્રવ્ય ગુણુપર્યાયતુ : તત્વજ્ઞાન પત્યેક 
સ'સારઘટનાંમાં લગાડો, ડોકટર :એપેન્ડીક્ષતુ” કાપેછુ. 
શ્ાંતરડું' જે રીતે જુવે છે તે;રીતે સ'સારચિત્ર જીવે. 
ચોગ્ય અ'તર્‌ ટૂર ઉભા રહીને જુવે. 

આપણે આંખ બધ કરી ..સ્વત્વના- ઉ'ડાણમાં 
'નેવા પ્રયતન કરીશું તો આપણુનેસાતમી નરકના મહા- 
તમ અ'ધકાર જ દેખાશે. જ્તાનસગ્તને ' સ્ત્રત્તમાં 


નિ 


શં 


૬ “વસ્તુની આસપાસ ખંહારથી ભ્ાંર્ય મારે છે તેને 
માત્ર વિગતો (દિ) મળે છે પણુ વિગતો" તે 
સત્ય નથી. ( "દ્રિતડ દ્રધ્ટ 101 3110) જ્યારે 
“સગ્નતા દ્વારા વસ્તુની આરપાર તેને વી'ધી નાંખો છો 
ત્યારે તે વસ્તુના તમામ રહસ્યો ખુલ્લા થાય છે. ' તે 


“વસ્તુને સસગ્રતાથી તસે છડ છઠ; અને એકે ને જાથુવાથી 
સર્વત્ર જણાય છે. 


પરમ સત્યની એક ઝલક (છ/11011250 ) આવે 
છે અને આપણુ ચિત્ત ચોરાઈ જાય છે, પૂ. ચરે 
વિજયજી જેમ તે ગાય છે. “સ્વામી 1 તુમે કાંઈ કામણુ 
કીધુ' ચિત્તડું” માટે, ચોરી લીધુ.” ,?” 


આત્મસતા આ રીતે શરૂ થાય 'છે. પ પ્રત્યે 
આંતરિક આકર્ષણ થયુ" કે મગ્ંલોની ગ્રેફિયો 
શરૂ થઈ. જેમ સાધ્ય વધુ સ્પષ્ટ આકાર પકડે છે 
તેમે મસ્રતા ઘેરી. બને છે. આદ્ય દખાણુથી “ મસતા 
કયારેય આવવી" નથી આંતરિક આકર્ષ'યુથી મસતા 
આવે છે. સ્વત્વની એક ઝલક ( 1011250 ) તેને 
પરચો આપે અને આર્કણુ શરૂ થાય છે). સાધ્યની 
સીઠાશ સ્વપ્તા' બનીને રિ દેન ક છે. 


" સ્વસ 'વદેન 'ને એકવાર-થાય તતો અહ્ારના લિ 


રેક 

- આપણે ચૈતન્યતુ' મૂલ્ય બહું એછુ' ઓંકયુ' હતુ” 

તે પણુ- જીવલેણુ ભૂલ હતી. જેતુ' મૂલ્યાંકત આવડયું” 
કે સત્ય અસત્યની યોગ્ય સ્થાન બદલી થશે, નેેડા સાફ્‌- 
કરનાર જ્યાં બેસવા નેઈ એ ત્યાં સુગટ પહેરનાર: 


પછી ખેસશે નહિ. કારણુ નેંડાં અને સુગટતુ' મૂલ્ય જુ 
છે તે સમજાયુ' છે. આને તો સત્ય અસત્યની સ્થાન 
ખદલી થઈ છે. કચન કામિની અને કીતિ'તુ' મૂલ્ય 
પછી નહિવત થશે. એટલે ત્યાંથી -મગ્તતા તૂટશે. ધૂળ 
રેફામાં સગ્નતા આવતી નથી. મગ્તતા તે! રતનચિ'તા 
મણિમાં આવે. . . 

કેવળ સાનતુ' સૂહ્ય સમજાશે. તેમાં સગ્નતા 
પ્રગટશે. % 

“અપને ખ્યાલ પકેમે' એકે કર્‌ શુ ચુશા. 


' પ્રભુ સર્‌ તુ. સખ વાતે સુરા.” 


. ઓજે ધાર્મિક કે વાતાવરણમાં મગ્તતા નથી આવતી. 
ઝોકાં" આવે છે. રેસકોરસષના દોડતા ઘોડામાં જે મગ્નતા 
છે કે સિનેમા જગતના ખોખા અને સુ'ઠાના' જે 
સેટિંગ્સ * પરદા: ઉપર 'ેવાસોં-જે મગ્નતો છે તેના 
'સહુસઆંશની મગ્નતા પણુ 'શાઅના એક સૂત્રમાં કે મ 1 
રતાં દેવમાં નથી આવવી. 


રપ 


: સ્વાધ્યાય લે. નિસગ'ના;“સહાસત્યોમાં. સગ્તેતા 
છે, આ સગ્નતા જ્યારે.'અણી શુદ્ધ સ્વરૂપ લે લે.છે ત્યારે 
દયાન ખને છે, 


અહિ'સા તે સકળ જીવરાશિ સાથે એકતા અતુ- 


ભવતી સગ્નતા છે. જ્યાં દ્રતભાવ આવ્યો કે -મગ્નતા 
તૂટી ગઈ. 


વેદાંતનુ' અદ્વેત, સૂષ્દીના આશુકમાશુકભાવ કે 
સેનોતું' સામાયિક તે સ્વાભાવાટ્ત મગ્તતા જ છે, 
વેપાર પણુ અર્થાપાજનની મગ્નતા છે. *મગ્નતા સિવાય 
છે પણુ શુ' ? જ્યારે ખરી સગ્નતા આવે છે ત્યારે ધર્મ 
કલાક બે કલાકનો પ્રશ્ન નથી રહેતો પણુ એક જીવન 
વ્યાપી વ્યવસાય બને ન્ન્યાં જીવન એક અખ'ડ ચોગ, 
અખ'ડ જાપ, અખડ .પૂન, ખને. છે. . 


સિદ્ધિપટ તે સાહિ અન'ત ભાંગાની મેગ્તતો જ 
છે. તેની મગ્નતાની અખ'ડિતતાતુ” ખળ પરમ સૌ'દય* 
એશ્ચચ અને માધુયષની' ત્રિપુટી જે, રસસ વેદન આપે 
છે તેમાંથી મળે છે. છવનના વિવિષ ક્ષેત્રે સગ્નતા 
આવી છે તેઓને “તયાં પૂર્ણતા મળી છે તેતુ' ૨ સમર્થન 
કરતાં થોડાં દેષ્ટાંતો જેઈએ... 


એક લુઠ્ઠાર ઘણ મ 'હુતો, એરણું ઉપંર 
હુથાડાના ઘા કરવામાં" તે. એટલો તો -મગ્ત થયે કે 


૨૪- 


પણુ: સરતતા ન હોય -તેો શંરમ જનક જ છે ! ગસે 
તે દષ્ટાંત લ્યો પણુ, તમને આ ગણિત મળરે જ કે 
સિદ્ધિ-સાધનામાં મગ્નતા. પૂણુંતા લાવવી હશે તો. 
મગ્તતા જેઈશે જ. સશ્ચિદાનદ સ્વરૂપ આત્મામાં. 
મગ્ત થવા જ્ઞાનશકિત અને આન'દના ગુણેામાં મગ્તતા 
કેમશઃ મેળવવી જ રહો. 


ગુરુ દ્રોણાચાયે૨ એકલવ્યને પૂછયુ' “સાસે શુ 
દેખાય છે ? સામે સુ'દ૨ વૃક્ષ હતુ. વૃક્ષને સેકડો શાખા. 
પ્રશાખા પ્રતિ શાખાએ। હુતી. શાખા ઉપર સુવણપક્ષી 
હતુ. પક્ષીને રત્નજડિત આંખ હુતી, ચારેબાજી કેલા-- 
હુલભર્ચો આતુર 'જનસયુદ્દાય હતે, 


એકલવ્યે 'આણુની ષણુછ' કાન સુધી ખે'ચી રાખી. 
હતી, તેણે દ્રોણાચાર્ય ને જવાખ આપ્યો “ગુરુદેવ | મને 
તો માત્ર એક રત્નજડિત આંખ જ દેખાય છે.” 


“બીજુ ? ઝાડ, ડાળી; પ“ખી કશુ' જ નહિ' ?”" 


“તા શુરૂદેવ ! કશુ' જ નહિ. જે વી'ધવાતુ છે. 
તે જ માત્ર દેખાય છે.” 


“ધન્ય એકલવ્ય | ખાણુ છોડયા વિના પણુ તે” 
તાર્‌' લક્ષ્ય વી'ઘ્યુ' છે. જીવતવિદ્યાનું' પણુ આ રહસ્ય 
છે; એકલક્ષ્યતા, મગ્તતા.- ઉપર નીચે, આગળપાછળ, 


રઃ 
હતી, લખંવામાં ખલેલ પડી. તેમણે ઊ'ચુ' જયુ. કોઈક 
સ્રી કોડિયામાં ઘી પૂરતી હુતી. આશ્ચચથી વાચસ્પ- 
તિએ તે ' સ્ત્રીને પૂછ્યુ' “કોણુ છે! તમે ? મોડી રાતે. 
એકલા મારા ઘરમાં ?” “હુ' છુ' તમારી પત્ની ભામતી”' 


“પૃરણ્યાને વર્ષો થયા પણુ મને નથી ઓળખતા ર?” 
બિચારા વાચસ્પતિ ! સર્જનમગ્ત પ્રતિભા સ્થૂલ. 
જગતમાં ભળવાને અવકાશ કયાંથી મેળવે કે તેમની 
વર્ષો જીની પત્નીને સાથે રહેવા છતાંય ઓળખી શકે ?' 
આવી મ૩ગ્તતપ વિના સર્જનમાં પ્રાણુ નથી આવતે!.. 
મસ્તીતુ' તુફાન ઘૂઘવાતુ' નથી. વાચસ્પતિ ભામતીને. 
જેઈ રહા. “શુ' લગ્ન પછી આટલે1 બધે કાળા વહોં. 
ગચે। ? ભામતીના માથે સફે 'વાળ નૈયા, તેમની કલમ. 
નીચે પડી ગઈ. ભામતીની સાધંતા પાસે તેમની સાધના. 
નમી પડી. જામતીનું આ કેવુ” આત્મવિલોપન ! કેવી. 


પતિ સરતતા. જયા ખાણ ભાન ભ્ુ'સાઈ જાય ત્યાંજ" 
આંતરિક જાગૃતિ; મગ્નતા પ્રગટે. 


મહાન બવૈસ્તાનિક આઈન્સ્ટાઈનની સિહ્ધિઓથી' 
ખુશ થઇને રેાકફેલરે તેને ૪પ હજાર ડોલરનો ચેક 
ભેટ - મોકલ્યો. સુસ્તતુ કેટલાસું પાતુ વાંચ્યુ છે તે 
યાદ્ટ રાખવાની કાપલી તરીકે ચાઈન્સ્ટાઈને તે: ચેકસે।. 
ઉપચેગ કચો.. એક ઝૅસ્તકમાંથી ખીજ પુસ્તકમાં' ફરતા 
કૂરતા તે ચેક ખોવાઈ ગચે1. . આઈન્સ્ટાઈને  તતે..ચેક- 


શહ 


સે જ હૌ ડેર ૪ નથી પણુ સ સ્્ગસ્ય 
સ્દત્મ્ત્ત્ગને ૨૫૩૬૭ સ્તર છે, 


સયા: પેયાન્ટ કન પ્પેય «યાં સુધી ત્રણુ જ્ટડા 
-પરાર્જ લાગે ત્યાં સવી મ સગ્નતા સવી નઘી. ત્રહેને 
સ્કતગત કરતી સેક કેજ્ાન ટ્શાજ “કય છે, ત્યો ઉરચર 
જગત સપને જાવઝ્ગઝ નથી. ક્શીઝ ક્િ:-પ્રકેચા 
નઘધી. સ્પેક સડાશૂન્ય તે સગ્તતાતુ' નામ હે છે ડાઈ 
પણુ ફ્િયાત્યારે જ ફેબે છે જ્યારે સાથી સગ્નત! તેસા 


ચપાવે છે. 


મઈકેક સ્ષેન્ઝેડો મહાન જસ્િડ્પી હુત્તે. તેને 
કેઈ ડે પૃછેકું' ડે તસે લન ડેમ નથી કરતા ?” 


7, 


“ડઝ સારી પત્ની છે. પડછાયાની જેસ તે સ્રારી 
-સાથે રહે છે. તે સ્મેટડ્ી ધષ્યાપપાર છે ડે સીજ પત્તી 
સને પસ્વડે તેસ નથી.” સમાવી ડેળામગ્નતા સ્પે ૦૪ 
૧પન્ઝેોાને કરેણ શિસ્પી સનાવ્યે!. 


વાચસ્પતિ તેમની સ્ૂનજુતિસાં ગળઃહુડ સત 
રહેતા. એક્વાર મોડી રાત સુધી તેસ્પો લતા હતા. 


રીવાઝુ ઘી ખૂટવા સમાયું હેતું. જ્યોત ટસ2ડસવી 


રહ 
હતી, લખવામાં ખલેલ પડી. તેમણુ ઊ'ચુ' નેગુ'. કોઈક 
સર કોડિયામાં ઘી પૂરતી હતી. આશ્ચર્યથી વાચસ્પ- 
તિએ તે સ્ત્રીને પૂછયું” “કોણુ છો તમે ? મોડી રાતે. 
એકલા મારા ઘરમાં ?” “ડુ' છુ' તમારી પત્ની ભામતી”' 


વપ્રણ્યાતે વર્ષો થયા પણુ મને નથી એળખતા?' 
ભિચારા વાશસ્પતિ | સર્જ્નમગ્ન પ્રતિભા સ્થૂલ. 
જગતમાં ભળવાનો અવકાશ કયાંથી મેળવે કે તેમની 
વર્ષો જીની પત્નીને સાથે રહેવા છતાંય ઓળખી શકે ?' 
આવી ભગ્નતા વિના સર્જનમાં પ્રાણુ નથી આવતે... 
મસ્તીતુ' તુક્રાન ઘૂઘવાતુ' નથી. વાચસ્પતિ ભામતીને. 
જેઈ રહ્યા. “શું' લગ્ત પછી આટલે! ખધે કાળ વહોં 
ગયે! ? ભામતીના માથે સફેદ 'વાળ નેયા. તેમની કલમ. 
નીચે પડી ગઈ; ભામતીની સાધંતા પાસે તેમની સાધના 
નમી પડી. ભામતીતું આ કેવુ” આત્મવિલોપન ! કેવી. 


પતિ મગ્તતા. જ્યાં બાહ્ય ભાન લુ'સાઈ જાય ત્યાંજ" 
ત્રાંતરિક જાગૃતિ, સગ્તતા પ્રગટે, 


મહાન વૈસ્તાનિક આઈન્સ્ટાઈનની સિહ્ધિઓથી' 
ખુશ થઇને રોકફેલરે તેને ૪૫ હજાર ડોલરનો ચેક- 
ભેટ મોકલ્યો. સુસ્તતુ: કેટલાસું પાતુ* વાંચ્યુ' છે તે 
યાદ રાખવાની કાપલી તરીકે ચાઈન્સ્ટાઈને તે: યેકને।ઃ 
ઉપયોગ કર્ચ. એક યૅસ્તકમાંથી ખીજ પુસ્તકમાં ફેરતા. 
કૂરતા તે ચેક ખોવાઈ ગયો. -આઈન્સ્ટાઈને તે. ચેક 


-૩ંબ૦ 


શોધવાની મહેનત કરી નહિ, કારણુ કે તે પૈસા કરતાં 
કોઈક સોટી વસ્તુમાં મગ્ન હેતો, ખીજી કોઈ આંતર 
જીડીના વ્યાપારમાં તે ખોવાયો હતેો.. નિસંગ'ના સના- 
તન સત્યોતુ' જે અદભૂત સૌદર્ય છે ત્યાં' તે મગ્ન હતે! 
આથી જ તે। ઈઝરાચેલના પ્રસુખ થવાનુ” તેણે ન સ્વીકાર્યું” 
“અને કહ્યુ' કે મને કોઈ રીવાદાંડીમાં સુરી દો «ન્યાં હું” 
ગણિતના સમીકરણ દ્રારા નિસ્ગ'ના રહસ્યો ઉકેલ્યા 
“કરુ, આ અદ્દભ્રત વિશ્વરચ્રનાની સોહકતાએ તેના 
“ઉપર નાડુ કર્ચ હતો. તે મગ્ન હતે. 


આવી મસતા આત્મતત્વમાં આવતા ચકવતી એ 
-છ ખ'ડ, એક લાખ ખાણું હજાર સ્ત્રીઓ, છન્તુ કોડ ગામે, 
ચૌદરત્ત, નવનિધિ આદિ વિષ્ટાની જેમ છોડી. ટ્ર ટ્ર 
“જગલમાં ચાલ્યા જતા. ી 


ધ્યેયની મસતા આવી કે ખીજી ખધી વસ્તુ 
ઉપર કાળા પડદો પડયો. લાક ચોકડી પડી.'પછી સવ કાંઈ 
“તેને પ્યેયના પ્રકાશમાં દેખાય છે, સર્જ કાંઈ તેતે 
થ્ચેય તરક લઈ નય છે. કપટરહિંત આતમ અરપણા 
તે આ છે. પછી સિદ્ધિમાં પૂણુતા છે. 


ગને 


મહાન નવલકથાકાર ટુગેએનેવ એક વાર ર્ડતેા 
ગર્ડતો રસ્તા ઉપર દોડી ગચો અને મિત્ર મળતાં 
તેના ખભે માથુ સુકી પોકે પોકે રાઈ તે બોલી ઊઠો 
““ખેઝેરેવ મરી ગયો !* ] ઝે 
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-. મિત્રને તપાસ -કરતાં માલમ. પડયુ કે બેઝેરોવ 
જ ન લની નવલકથાતુ. જ 'સુખ્ય પાત્ર હતો . 


| ટુગે'તેવ તેના સર્જનમાં કેવો મગ્ન હતો! ! અને 
ત્તેથી તેના પાત્રો કેવી જીવતી જાગતી વ્યક્તિ ખની 
લેક હૃદયને પકડતા તે. સત્ય. સમજાય છે. પણુ વાત 
એકની એક જ છે મસતા, 


'સહાન ગાયક શ્રી એમકારનાથ ઠાકુર ઈટિલિ 
ગયા ત્યૉ સરસુત્યાર સ્રુસાોલીની સામે તેમને સ'ગીત 
છેડેકુ'. જેની આંખમાં નરી હિ'સાની ખદબોા છે તે 
ફર સ્ુસોલીની સ'ગીતની અસર નીચે ઘુ'ટણીયેં પડી 
ગયો, અને આંખો મી*ચી દીધી. ઠાકુરને આતુ' કારણુ 
પૂછતાં તેમને કહેછુ' કે“ ગાતી વખતે હુ જેટલે 
સ'ગીતમાં ઊ'ડો ચાલ્યો જાઉ' છુ' તેટલા ઊંડે ખીજાને 
ત્યાં લઈ જઈ શકુ.” વાત તેની તે જ છે. ઊ'ડા 
ચાલ્યા જવાની, મસ્તાની. ઊ'ડાણુ આવશે તો લ'બાઈ 
પણુાળાઈ જપાઓપે હેન ર 


ચાગ ખીજ” કશુ' જ નથી પણુ આત્માનુ” 
આન'દલે।કકના “અગણિત આશ્ચર્ચોયમાં મસ થવુ. ભોગીની 
જડ પદાર્થમાં, ચોગીની આત્મપદાથ*માં પણુ છે એક 
સાત્ર મગ્નતા. - ત 


જૈત _સુનિરાજોની ચામડી ઉતરાતી, ય'ત્રોમાં 
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તતેએને પિલાવાતા, છતાં તેમતી પસન્નગ'ભીર દશામાં 
એટ આવતી નહાતી. કારણુ શરીરભાવમાં તેએ 
ગેરહાજર હુતા, અવિનાશી તત્વની રગીત મહોક્લિમાં 
નશામગ્ત હતા. 


એમ કહી શકાય કે એકાગ્રતા જીદી વસ્તુ છે, મગ્તતા 
જુદી વસ્તુ છે એકાગ્રતા લાવવી પડે છે. મગ્તતા આવી 

છે. એફાગ્રતામાં સાહજિકતા ન હોવાથી આપણી 
જાતના કૉઈક અસા સપાટી ઉપર તરવરે છે. મગ્ન- 
તામાં આપણી જાતના સમગ્ર અ'શે। સપાટીથી નીચે 
ખસીને તળિયે લુપ્ત થાય છે, 


મરનતાને ક્ષેણ દાખલો અતુત્તર દેવો છે, છ 
દ્રવ્યની અનત ખૃખીએ ચિ'તવતા તેઓના તેત્રીશ 
સાગર્‌ાપમ પલકારાની જેમ વહી જાય છે, નિસગ"ના 
સહાશાસનની સૂક્માતિસૂક્સ ખૂખીએ તેમને રસમાં 
એવા તો મગ્ન કરે છે કે કાળગણુતરી એક ઉપેક્ષણીય 
ખની જય છે, કાળ ઉપર વિજય, મગ્નતા લાવે છે. 


ઉપાધ્યાયજીએ ' મગ્નતાણકમાં છેલ્લા ચ્લે.કમાં 
એક ઉમદા ભેટ આપણુને આપી છે.ચોગી કેવો! હોય 
તેતુ' વર્ણુન તેમાં છે, શુભ જ્ઞાન ધ્યાનમાં સગ્ન તે 
ચોમી છે, તેની રષ્િમાંથી ફૃપાવૃષ્ટિ થઈ રહી છે. આત્મા 
ગુભૂતિમાંથી' આ ચૈૌગીનુ' શખ્દ'' ચિત્ર ઉપસ્ુ' છે. 
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જેતે શુભ જ્ઞાન ધ્યાનમાં મગ્તતા છે તે આવા ચોગીપદનેઃ 
પામી શકે, ખીજ એનુ' વર્ણન શી રીતે કરી શકે ? 

રણુ વગડાતું ખચ્ચર ચકેવતી'ના અશ્વરત્નને!' 
મહિમા પામી શકે? 

કાળી કુખડી ભીલડી ચકેવતોરષના આ્રીરત્ત સાથેઃ 
સૌ'ટય સ્પર્ષામાં ઉભી રહી શકે ? 

જ“ગલના ડાળી ડાંખરા, ચકવતી'ના રત્નજડિત? 
મહેલના આશ્ાસ આપી શકે ? ચોગીને ચગી પિંછાને. 

શુભ જ્ઞાન ધ્યાનમાં મગ્ન-ચેગી. ખનવુ' રહયુ”, 
વાત મગ્નતાતી જ આવી. 
શુભજ્ઞાત ધ્યાનમાં મગ્તતાની ! 





“તડ 
ઃ 
હ 


તૃષ્ણા 


માનવીની સામે આજે બે માગ છે.એક તૃપ્તિનો,, 

'બીજો તૃપ્ણાનો. એક છે વિકાસને, ખીન્ને વિનાશને.. 
“આ બે માર્ગ માંથી એકની પસદગી કરીએ માનવી 
'પતાનું' ભાગ્ય સજે છે. વિકાસનો માર્ગ રગરહિત 
'છે, વિનાશનો ન સવ'ર'ગોથી ભરેલો છે તેથી માનવી 
“તયાં લલગ્ચાય છે. વિકાસનો માગ શાર્‌આતમાં દાહુક 
છે પછી મોહક છે, વિનાશનો માગ પથમ હુક છે. 
મી [હક છે. તૃપ્તિ કે તૃષ્ણા ? આ બેમાંથી એકત્તી 
સ'દગી ઉપર તેની સુકિત કે ખ'ધન આધ્યાર રાખે છે. 


આજના માનવીને પ્રશ્ન એ છે કે જે તૃપ્ણારહિત 
છે તે સમય પસાર કેમ કર? તેને કશી” જ કરવાનુ' 
નથી તો! જીવન અસહ્ય ન બને ? પણુ જે તૃપ્ણારહિત 
જે એને તો અતી'દ્રિય તૃપ્તિ થઈ છે. પછી ત્યાં સમય 
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-પસાર નથી',કરવો પડતે! 'પણુ' તીરવેગે સમય પસાર 
શઇ જાય છે; “વહી જાય . છે. એ એક સમયાતીત, -કાળા- 
તીત દશા છે જ્યાં થૂસ્લ કુટપટ્ટી અને દેશકાળના માપ- 
દડ તૂટી જાય છે, 


સસાર બીજુ કશું' જ નથી પણુ માનવીના ફુખ'ળ 
પડંદયની તૃષ્ણા છે. સ'સારી ખીજુ કશુ' જ નથીં પણુ 
તૃષ્ણાગ્રસ્ત અજ્તાની છે. સાધુ ખીજુ' કશી જ નથી પણુ 
-તુષ્ણાજીત જ્ઞાની છે, ખુધ્ધે પણુ કહ્યું, “સ'સારના 
મૂછામાં દુઃખ છે અને દુઃખના મૂળમાં તૃષ્ણા છે. તૃષ્ણાનો 
નાશ એ ડુઃખને નાશ છે.” માનવી ખાય છે, પીવે છે, 
બલે છે, ચાલે છે ત્યાર્‌ એવી પ્રત્યેક જીવનકિયાવાળોા 
માનવી ખ'ધનમાં છે. તૃપ્તિપેરિત કિયાવાળા માનવી 
સુષ્્ત જેવા છે. માનવી કર્મની, ભાવનાની અને વિચા- 
રની ત્રિવિધ ભૂમિકા ઉપર કિયાઓ ફરે છે. 
ભાવનાઓ ભાવ્યા કરે છે અને વિચારો ઉથલ્ાવ્યા કરે 
છે. એ વિચાર, ભાવના અતે કમર્'ની ત્રિવિધ ભૂમિકામાં 
આ છેડેથી પેલે છેડે અને પેલે છેડેથી આ છેડે હાંક્તે 
હાંક્તો આંધળીયા ફરે છે. પણુ તેને જે નનેઈએ છે તે 
તૃષ્તિના એક સણસ્ાંશ તે શુ, તૃપ્તિની. છાયાની 
_ગ્રત્તિછાયા પણુ એ મેળવી શક્તો મી. તેતુ' ભીક્ષા- 
પઃત્ર ખાલી જ રડે છે. જે નિર્જીવ છે; સ'વે- 
દનરહિત છે તેવા જડપર્માણું પાસે તે ખોળા પાથરે 
જી. આપનાર પણુ ચાચક અને લેનાર પણુ યાચક પછી 


૩૬ 


દોન ઉપહાસ ખને છે. સ્થૂલમાંથી સૂક્ષ્મ અને. 
સૃક્ષ્મમાંથી શૂન્યનુ' સૂત્ર જે અપનાવશે તેજ તૃપ્તિ 
તરક જઈ શકશે. 


સવારે તમે પથારીમાંથી ઉઠો ત્યારથી જ એકઃ 
તૃપ્તિની ધારા તમારામાં શરૂ થવી જેઈએ. જીવનના. 
શ્રાપા નહિ આશીર્વાદો જશે તો આવી તૃપ્તિધારા 
જરૃર પ્રગટશે. મળ્યુ છે એના વિચારમાંથી તૃપ્તિ: 
મળે છે. ખીજાઓને મળ્યુ” છે એના વિચારમાંથી. 
તૃષ્ણા અને ઇર્ષા જન્મે છે. જ્યારે પોતાને જે મળ્યુ 
છે એના વિચ્વારમાંથી તૃપ્તિ મળે છે. જેટલી 
કરૃણા પ્રત્યે કૃતસ્તતા ખતાવશું એટલી દેવી કરુણ! 
નીચે ઉતરશે; એ જ. 1.દ્વપ્ર/! ૦ ૩1'€૯ દ્વાતં છુ#દ્રં 
(પ્તંઢ છે. સમગ્ર જીવનમાં આ તૃપ્તિધારા વ્યાપ્ત થવી 
જેઈએ, રાત્રીની પમાઢ નિદ્રામાં પણુ તૃપ્તિના અ'શોતુ” 
અવતરણુ થવુ જેઈએ-તૃપ્તિતું' સર્જન ત્યારે પણુ ચાછુ 
રહેવુ' નઈ એ. 


ચિ'તન; મનન, ધ્યાન, કથન, લેખન, વતનથી 
* એવી માનસિક ભૂમિકા સજવી જેઈ એ કે જ્યાંથી દ્રઢ. 
સ'તેષની તૃષ્તિધારા સતત પાશ્ચસ'ગીત ઝદ્વ0[૮-- 
ટા'૦ઘ॥વ /4પઘવગંઢ જેમ પ્રસરતી રહે. 


કશુ જે ને સંજવાથી તૃષ્તિ સજાષ્ય છે. આજના. 
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યુગની સૌથી અનિવાર્ય" જરૃર માનવીએ સ્થિર અને 
શાંત થવાની છે, આજ જેટલે! માનવી ટયારેય અશાંત 
કૅ અસ્થિર નહાતે, કારણુ આજ જેટલી માનવીની 
જદ્રિચો કચારેય ખહેકી નહાતી. આજે માનવી સાસે 
'ાત્ર રહેવાનો જ પ્રશ્ન હોત તો એકાદ ખૂણે! તેને મળી 
રહેત. પણુ આજે તે એને આલીશાન ફેલેટ નેઇએ. 
જેમાં એછામાં એછા ત્રણુ બેડરૂમ નનેઈએ. જ્યાં - 
ર્‌પ્રોજરિટર “અને એરકન્ડીશન જેઈઓ. ત્રણ દિવાલે! 
કરતાં ચોથી દિવાલના રગ જુદી જાતનો જાઈએ, 
“જયાં ગાલીચા; પડદા અને કૂ્નિષ્ચરની ટેપેસ્ટ્રીનો ૨'ગ 
એક સરખો જેઈએ. ખાથરૂમતા ઈટાલિયત માખલ, 
ટબ અને શાવરખાથની જાતજાતની પસદગી કરવા 
જતા એને માથામાં ખ'જવાળ થઈ આવે! આજે 
જરૂરિયાતો અળશીયા કે બિલાડીના ટોપો જેટલી 
ફૂટી નીકળી છે. ઉધઈની રાણીની જેમ સાનવીતુ' મન 
સેકડો સે'કડો જરુરિયાતોતા ઘોડા મૂકે છે, અને 
પ્રયેક બીનજરુરી જરુરિયાત પુરી પાડતા સાનવી એને 
અસ્તિત્વમાંથી કશુક મૂલ્ય ચૂકવે છે, ખહારથી તે 
સુરાચ છે; અ'દરથી ખાલી થાય છે. દુનિયા મેળવે છે, 
આત્મા ગુમાવે છે. જરુશ્યાતો મેળવતા તે। એને નાકે 
રૃમ આવે છે. અને મળે છે ત્યારે જરૂરીયાત ૦૫૬ ૦7 
«૧૯ જરીસુરાણી થઈ ગઈ હય છે, 

પરિસામે વીસમી સદીની આ વ્યકિત થાકીને ઢગલે 
ચઈ છે, ઉઠવાની તેનામાં શક્તિ નથી. તેને ટાઢીયો 


સુવાળાપણું' એના જીવનની સોફેટનેસ-કુમાશ બૂચવી. 
લે છે. કી ઈન્દ્રિચાએ એડતુ જીવનસત્ત્વ શે।ષી. 
લીધુ. છે 


દા બ્યક્તિં પાસે કેવળ “પહેરવાનો” જ 
પ્રશ્ન હાત તો. તે બે જોડ કપડાંથી ઉકેલાઈ ગચો હોતઃ 
પણુ ત્યાંય શની જરૂરિયાતો વધી ગઈ શઆજ તો. 
કપડાં માટે કબાટ એણછાં પડે છે. ખધી સિલેનની જુદી 
જુદી ડીઝાઈ નોવાળા' કાપડની પસદગી તેને એણી પડે, 
છે. પ્રાણીની ચરખી ભલે વપરાય પણુ મસરાઈડઝ- 
કાપડ જ જેઈ એ, વળી એના વેલખુટા જેઈ એ જ. 
ર્ચોન, ડેકોન અંનેટેરીલીન તો આઉટ ઓકે ડેટ-જરી 
પુરાણા થયા, કાચમાંથી કાપડ અને “ઘાસમાંથી કાપડ. 
તો આવી ગયુ; હવે કદાચ “અદશ્ય કાપડ” આવશે !' 
ક્રેશનો અને ફેશન સોડેલે કેલેન્ડરના પાનાની જેમ 
ખદલાય છે. કાપડ જરૃશ્યાત મટી સોજ્શોખની વસ્તુ 
ન્યુ“. તૃષ્ણાપીડિત માનવી વૈભવવિલાસતુ' એક સોગડું 
અન્યો. જમતી વખતને ડેસ જુદો, સૂતી વખતને. 
જુદો ! ટાઈ ટેનીક સ્ટીમર ડૂખતી હુતી ત્યારે પણુ એક 
ઉતાર ડીનરસુટ પહેરવા ગચો. અને ખોલ્યો; “ઈશ્વર 
પાસે પણુ જવુ' હાય તે હુ' જેન્ટલમેન તરીકે જઈશ, 
હું ટેખલમેનસ' ભૂલુ તો મારી સ'સ્કૃતિ લજવાય !” આ! 
સમચે આપણા એ જીણુવસ્ધ્રારી સાધુએ યાદ આવે 
છે જેઓ નગ્ત પરિષહુમાં પણુ આન'દથી જીવતા. આજન 


જ૦_ 


“માનવીને પણુ કયારેક નગ્ત જેઈએ છે પણુ તે માત્ર 
“ઇન્દ્રિયો ખાડેકાવવા જ. 


ઇદ્રિય જય આવે તો આજના માનવીની અસ'ખ્ય 
'જરૃશ્યાતો ખખેરાઈ જાય, આજના માનવીએ નને ખરી 
મગતિ સાધવી હરે તે! જીવનની જીરૂરિયાતે! ઘટાડવી 
“પડશે, પરિધમાંથી કેન્દ્ર તરક, તૃષ્ણામાંથી તૃપ્તિ તરફે 
અજવુ* પડશે. ર 


હું' શરીર નથી, હું' આત્મા છુ એ ભેદવિજ્ઞાન 
'ઈદ્રિયજ્યમાં સહાય કર્‌ છે, “હુ' શરીર છું એ 
માન્યતા અજ્ઞાન છે. તેમાંથો જ ઇંદ્રિયો ઉછળે છે. આ 
“દૈહાધ્યાસ-80ત) ૦૦૫૬૦૦૫૬૯૩૭ તેોડવે। પડશે,, 
“તો જ ઇંદ્રિયો પ્રતયે સયમની લગામ આવશે, જરૃ- 
-રૈયાતો ઘટશે; તૃષ્ણા એસરશે અને તૃપ્તિની ભરતી 
-આવશે, 


0૦ 
તત 


62) તૃપ્તિ. 


જેની પાસે પૈસા નથી એની દયા ન ખાવ, જેની 
“પાસે તૃષ્તિ નથી એની દયા ખાવ કારણુ ખરો ભિખારી 
એ જ છે. આજની આપણી સમાજવ્યવસ્થાએ પૈસાને 
ગૌરવ આપ્જુ' છે. સમાજ ન હોય તો પૈસાનું ક'ઇજ 
ૂલ્થય નથી. આજતેો સામાજીક વ્યવહાર એક માત્ર 
આથિ'ક ધોરણે જ ચાલે છે. જયારે તૃપ્તિ એ સામા- 
જીક દશા નથી પણુ આંતરિક દશા છે. નિરાવરણુ 
શથચેલ ચેતનની એ ધન્યમય અવસ્થા છે. પસે સાસા- 
જક મહત્ત્ત ધરાવે છે, એથી આથિ*ક પોરણુની સર્વા- 
પશ્તા તોડવી હેશે તો સમાજને તોડવો પડશે. 


આજનો સમાજ એ ખીજીુ કઈ જ નથી પણુ 
ગ્યક્તઓની નખળાઇ ઉપર ઉભુ થચેછું દ'ભ અને 
પાખ'ડતુ', વહેમ અને ર્ઢીઓતુ; સ્વાર્થ અને ફરતાતુ* 
એક વિષવ્તુંળ છે. કી 


જન્‌ 


જીવનને યશે।જજવલ કરવા સામાજીક મોભે! અનિ. 
વાય" છે, એવો ભ્રમ આપણામાં પોષાતો આવ્યો છે, 
પણુ ખર્‌' પૃછો તો જેને આપણુ સમાજ તરીકે એળ--- 
ખીએ છીએ તે ખીજું કશું' જ નથી પણુ આપણાજ' 
સ્વાર્થમૂલક અહ'ને આપેલો આકાર છે. જે સમાજ" 
તમે તમારી આસપાસ રચ્ચો। છે તે આથિ'ક, કો ટુ'બીક,, 
નેતિક કે કોઈપણુ આપત્તિ આવતાં તમારા પડખેથી. 
સરી પડે છે. જે તમારા હતા તે તમારા રહેતા નથી, 
અને સમાજ એક પૅ.કળ ભ્રમ પૂર્વાર થાય છે, વસ્તુતઃ 
તમે એકલાજ હતા; એકલા જ છે અને એકલા જ 
રહુવાના, ી 


એ સતય છે કે આજને1 સમાજ તમને નેથી. 
ચોડતો, તમારી આથિ*ક તાકાતને ચાહે છે. વ્યક્તિ. 
તરીડેતુ' અ'તગ'ત સહ્ય (1પિધ॥ડાંટ ૪ટ્યાપટ ) નથી 
સ્વીકારતો. તમારા નિખ'ધ, નિર્થ”'થ આત્માતું આ. 
ઘોર તમપમાત છે. 


સમાજ એ નહિ.જુએ કે અવિનાશીની શાશ્વત. 
ગીતા જીવનના ડુરૂક્ષેત્રમાં તમે ફેરવી છે કૈ નહિ. 
સમાજ. એ પણુ નંહિ જુએ કે આંતરવેશભવ અને 
ચિદ્વિલાસની નિર્ભયમસ્તીમાં તમે કેટલા ઊ'ડા ઉતરી" 
ગંયા છો. . તેવાઓઆને. તે! સમાજે મતુષ્યથી- ઉતરલી. 
કોટીના પ્રાણીએ ગણ્યા છે. અને કોઈકને ખજુરી. 


૪૩: 
સોટીથી ફટકાર્યા છે, કોઈના માથે અ'ગારા સુક્યા છે ને 
કે જીવંતી ચામંડી ઉતારી છે. સમાજ તે! એ જુએ 
છે કે લગ્તના જમણુવારની થાળીમાં કેટછું વધારે ઘી. 
તમે પીરસી શકે છે, અને તમે તમારી માનસિકઃ 
ગદકો ઉપર પનદોલતની રૃપેરી ચાદર પાથરી. 
શકે છે કે નહિ! પાંચ પૈસા તમે પામો તો સમાજ 
તમને રમાડે છે. આત્માની આ કેવી ગૌરવ હાની ! વિરાટ 
શક્તિનો સ્થ'ભ અને ચિરાન'દનો ઘતપિ'ડ આત્મા, 
સ્થાનસન્માન પામવા માટે ધોળી પીળી માટી રૂપ. 
સોનુ, રૂપુ તમારી પાસે છે કૈ નહિ એતુ' સમાજ તમારી 
પાસેથી સર્ટિક્કેટ લે છે. કમનસીબી છે આજની! 
આર્ય સ'સ્કૃતિની જ્યાં માતાપિતા અતે ગુરુથી ઊ'ચુ. 
સ્થાન દાણુથારી કરનાર અને ડાળાધોળા કરનારને 
મળે છે. પૈસામાં રહેલી આપણી અચલ શ્રદ્ધાને 
હુવે શ્રલિત કરડી જેઈ એ. આધ્યાત્મિક સૂલ્યોએ પુનઃ- 
સ્થાપિત કરવા પડશે: પૈસાથી પણુ ઉચુ જ્ઞાન છે;. 
આન'દ છે, નિર્ભય શક્તિ છે; તે સત્ય સ્વીકારવું” 
પડશે. 


ખરા શ્રીમ'ત થવુ' હશે તો તૃષ્ણાની પૂર્તિ નહિ. 
પણુ તૃષ્ણાની નિવૃત્તિ લેવી પડશે. રસ્તાના પાટીવાળા 
કરતાં આજે કરોાડપતિની બેચેની વધારે છે. સે 
ફેમીલી ડોકટર સાથે જ રાખવે। પડે છે.. હાર્ટએટેક; 
ખ્લડપ્રેશર અને સ્ટેમક અલ્સર જેવા 'હોઈપર્ટેન્શનના. 


૪૪ 


ખધ્રા રેગે। (૦્ર'૯હા3) કેરીયર રચનાર સફળ વેપારીઓને 
'જ થાય છે. પરસેવાના પૈસો રળતાર પૂત વિદ્યાઓ 
અજમાવતેો નથી, સાદાઈ નો આત'દ તે લઈ શકે છે. 
જીવનસાં પૈસો જ સવષ્સ્વ નથી, પેસાનીએ ઉ'ચે પરમેશ્વર 
છે. જ્યાં પહાંચવાને। એક માત્ર માર્ગ" તૃષ્ણા! નથી પણુ 
'તૃપ્તિ છે, ઈચ્છાઓની પૂતિ" એ નથી પણુ ઇચ્છાઓને 
અભાવ એ છે. પૈસો તાકાત નથી, રેોગછે; હૃદયની 
સુલાયમતાનો; આત્માની અગણિત તાકાતનો એ ધેત'સક 
છે. પૈસો સુખમાં ખાધારૂપ છે એ સત્ય ફોઈપણુ 
શ્રીમતના મગજતુ' ઓપરેશન કરી એની સૂક્ષ્મ 
રક્તવાહિનીઓમાં વહેતા ચિ'તા ભયના ઝેરને નનેવાથી 
સમજાશે, સમાજતુ' આ આથિ”ક ધોરણુ આત્માનુ 
'શાવમૃત્યુ છે. દુઃખને ફુઃખરૂપ અત્ુભવવાની તાકાત 
પણુ આપણે ગુમાવી છે એટલા તો દુઃખથી આપણે 
રીઢા થઈ ગયા છીએ. જાણે ફે દુઃખ આપણુને કશી 
અસર જ નથી કરતુ' એટલુ જ નહિ પણુ દુઃખ આપણુને 
પ્રિય લાગે છે. જાણે કે સુખ અને હુ ખનો તફાવત 
'જાણુનાર ભાવની શક્તિને (23113515) લકવો થયો 
છે. દુઃખ આપણુને પ્રિય લાગે છે કેમકે હુઃખને જ 
આપણે અ'તિમ સત્ય માન્યુ છે. દુઃખ સિવાયની એક 


“જી સ્વતત્ર સુખની અવસ્થા છે એ વાત આપણા 
સાનવામાં આવી શકતી નથી.' આ એક વિશિષ્ઠકેટિનુ' 


“ગાંડપણુ છે જેને શાસ્રોએ સાહુમદિરા કટી છે. પરિણામે 
ડુઃખમાંજ સુખના ભ્રમા આપણે ઉત્પન કરવા માંડયા, 


૪૫ 


અને આપશે મનને મનાવવા લાગ્યા કે આપણે સુખી 
છીએ. આપણે હસીએ છીએ; ગાઈએ છીએ; ખેલકૂદ 
કરીએ છીએ પણુ ખરૂ પૃછે તે! વાસ્તવિકતાને આપણે 
ખોઈ બેઠા છીએ; અને આપણુ હાસ્ય; આન'દ, ગાન 
એ ખધુ માની લીધેલુ' છે પણુ વૈસ્નાનિક હકીકત નથી, 
કારણુ આપણે! સ'સાર કેવળ તૃષ્ણા પર ઉભો થયે છે. 
તે તૃષ્ણા ડુઃખમાંથી ઉત્પન્ન થઈ છે, દુઃખમાં ઉછેરાઈ 
'છે અને વધુ ઉડા અને વ્યાપક ફુઃખમાં લય પામે છે. 
તૃપ્તિ એ વૈજ્ઞાનિક હકીકત છે જે વાસ્તવિકતા સાથે 
સ્પર્શ કરાવે છે. અને એવુ' આત્મ સ'વેદન થતાં તૃષ્ણાના 
અધા બભ્રસો। વીખરાઇ જાય છે. ડુઃખને ફુઃખર્પે સમજે. 
તે વાસ્તવિક સુખ જું છે એ સમજાશે, દુઃખ ડુઃખરૃપ 
છે એ વેદના જાગ્રત કરવા જ શાસ્ત્રે સ'સાર્સ્વરૃપ કહ્યું, 
કૅમસત્તાતુ' અને આત્મસત્તાતુ' સ્વરૂપ કહ્યું અને ક્મ્‌સત્તા 
અને આત્મસત્તાના આધ્યાત્મિક સ'ગ્રાસમાં સ્ુખ્ય ફાળા 
આપનાર ધમ સત્તાતુ' સ્તરૂપ કહ્યું. 


શાસ્ત્રે કછું' કે તૃષ્ણા બીજું કશું જ નથી પણુ 
તમારા હૃદયમાં પ્રતિપળ ભડકા ખની નાચતી ઈચ્છાઓની 
જવાળા છે. સસારના ભડકા આ તૃષ્ણાની પ્રૃણીમાંથી 
ઉછળે છે. જયાં તૃપ્તિ છે ત્યાં તૃષ્ણા નથી. વાસનાના 
એ। ળા નથી.ઇન્દ્રિચોની ખેકાખુ સ્વચ્છ'દિતા નથી.ઇન્દ્રિચા 
અને વિષચે। તૃપ્તિ નહિ આપે, એક અતી”દ્રિય તૃપ્તિ 
હયાત છે જેને આ આપણી આંખ સાસેની દુનિયા 


જડ 


સાથે કોઈ સ'બ'ધ નથી, એક અદ્વિતીય શાંતરસડુ 
અવતરણુ થાય છે અને એ અતી'દ્રિય તૃપ્તિ તમને 
ઉછળતા સમુદ્રતરગાની જેમ ઘેરી વળે છે. શ'ગાર રસ 
કરતાં ' વધુ રોમાંચક ઘુજારીએ એ શાંતરસમાં છે. ટેન્કો 
કને 'મશીનગને।1 ફરતાં વધુ વીરરસ એ શાંતરસમાં 
છે, એ શાંતરસને જગતના કોઈ રસ સાથે સરખાવી 


'શકાય એમ નથી, એ અદ્વિતીય શાંતરસની અતી'દ્રિય 
'તૃષ્તિ પાસે વિજ્ઞાન હેખતાઇ' જાય છે; કવિતા કરમાઈ 
'જાય છે; શિલ્પ ખરી પડે છે; ખેન્કો ખ'ધ થઈ જાય છે 
“અને વેપારી પેઢીએ સ'કેલાઈ 'જાય છે, એક વ્યક્તિ જે 


એ શ્ાંતરસની અતી'દ્રિય તૃષ્તિ સેળવશે તો એતી 


'નજર પડતાં કે એના સ્પશ'માત્રથીચે તૃભ્તિનો 


અન્યજીવોમાં ચેપીરોગ જેવે! ફેલાવો થશે. સત્યની 
હયાતી જ સહ્યને। જીવતો! પ્રચાર ખની જશે. જે 
'હીરામાણેક કે સોનાચાંદી જેવા નિર્જીવ એકેન્દ્રિયતુ' 
આટલુ આકર્ષણુ છે તો પછી અતી'દ્રિય તૃપ્તિ જેવા 
'છીવતા સત્યોતું કેવુ' પ્રચ'ડ આકર્ષ'ણુ સવ'તે થાય ? એ 


'“અતી'દ્રિય તૃષ્તિની એકાદ ઝલક જેઈ ને "ચકેવતી'એ એ 
“એમના છ 'અ'ડ વિષ્ટાની જેમ છોડી દ્દીધા હતા | ' 


આ શાંતરસની અતી'દ્રિય તૃપ્તિ ત્યારે જ 
“શક્ય છે જ્યારે માનવી તૃષ્ણાએઓ છોડી દે; ઈચ્છા 


રહિત થાય. જીવનની કોઈ જરૂરિયાત એને ખાંષી 


_-ક ૪૧ ર 


જીવન: તેના નેસગિ*ક પ્રવાહમાં જે કેસે 


ર. 


ગ્રાલ્યુ' આવે છે એનો આન'દથી સ્વીકાર કેરતાં શીખે. 
ક'ઈ જ કરવુ' નથી અને કૅ'ઈ જ થવુ' નથી 
એમ માની તે સ્થિર અને શાંત થાય તે! માનવુ કે 
તેને જીવન વર્તુંળતુ' કેન્દ્ર સળ્યુ' છે. અને એ મધ્યડેન્દ્રમાં 
શાંતરસ તો અમાપ પારાવાર છે, અતીદ્રિય તૃપ્તિની 
રસકૂ'પિકા છે. 


“તૃષ્ણામાંથી તૃપ્તિ તરફ” એથી મોટું કોઈ 
આધ્યાત્મિક સૂત્ર નથી, પીપળાના વૃક્ષ નીચે ' બેસી 
જગત સામે યુદ્ધ કરતાં આ જ સૂત્રઘોષણા ગૌતમ 
અુદ્ધેકરી હતી. અરે ! એ યુદ્ધોષણાના પડઘા સર્વકાળના 


સર્વદેશના સાધકોએ એક નહિ તો ખીજી રીતે 
પાડેશા છે. 





જ. 


સાથે કેઈ સ'બ'ધ નથી, એક અદ્વિતીય :શાંતરસતું 
અવતરણુ થાય છે અને એ અવી'દ્રિય તૃપ્તિ તમને 
ઉછળતા સઝુદ્રતરગોની જેમ ઘેરી વળે છે. શા'ગાર રસ 
કરતાં વધુ રોમાંચક ધુજારીઓ એ શાંતરસમાં છે. ટેન્કો 
અને  મશીનગને। કરતાં વધુ વીરરસ એ શાંતરસમાં 
છે, એ શાંતરસને જગતના કેઈ રસ સાથે સરખાવી 
“શકાય એમ નથી. એ અદ્વિતીય શાંતરસની અતી'દ્રિય 


“તૃપ્તિ પાસે વિજ્ઞાન હેખતાઇ જાય છે; કવિતા કરમાઈ 
“જાય છે; શિલ્ષ ખરી પડે છે; બેન્કો ખ'ધ થઈ જય છે 


અને વેપારી પેઢીઓ સ'કેલાઈ જાય છે. એક વ્યક્તિ નને 
એ શાંતરસની અતી'દ્રિય તૃષ્તિ મેળવશે તે! એની 


“નજર પડતાં કે એના સ્પરસ્માત્રથીચે તૃષ્તિને 


ભઅન્યજીવામાં ચેપીરોગ જેવે। ફેલાવો થશે. સત્યની 
હયાતી જ સત્યને જીવતો પ્રશ્ચાર ખની જશે. નને 
'હીરામાણેક કે સોનાચાંદી જેવા નિર્જીવ એકેન્દ્રિયતુ' 
અઆટલુ' આકર્ષષણુ છે તો પછી અતી'દ્રિય તૃપ્તિ જેવા 
જીવતા સત્યોતુ' કેવુ' પ્રચ'ડ આકર્ષ'ણુ સર્વને થાય ? એ 


.“અતી'દ્રિય તૃપ્તિની એકાદ ઝલક ન્ેઈ ને -થકેવતીએાએ 


“એમના છ “ખ"ડ વિષ્ટાની જેમં છોડી દીધા હતા |” 


. આ શાંતરસની અતી'ટ્રિય તૃપ્તિ, ત્યારે જ 
"શકય છે જ્યારે માનવી તૃષ્ણાએ છોડી દે; ઈશ્છા 


રહિત થાય. જીવનની કોઈ જરૂશ્યાત એને ખાંધી 


"ન- શકે, જીવન 'તેના નેસગિક પ્રવાહમાં જે કેમે 
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ચાલ્યુ" આવે છે એનો. આન'દથી સ્વીકાર ટરતાં શીખે. 
કુઈ જ કરવુ' નથી અને ફે'ઈ જ થવુ નથી 
એમ માની તે સ્થિર અને શાંત થાય તો માનવુ કે 
તેને જીવન વર્તુળતુ' કેન્દ્ર મળ્યુ' છે. અને એ સધ્યડેન્દ્રમાં 
શાંતરસ તે! અમાપ પારાવાર છે; અતીદ્રિય તૃપ્તિની 
રસકૂ'પિકા છે. 


જ તૃષ્ણામાંથી તૃપ્તિ તરફ” એથી સાટું કોઈ 
આધ્યાત્મિક સૂત્ર નથી, પીપળાના વૃક્ષ નીચે બેસી 
જગત સામે યુદ્ધ કરતાં આ જ સૂત્રધાષણા ગોતમ 
ખુદ્ધે કરી હતી. અરે ! એ યુદ્ધધોષણુાના પડઘા સર્વકાળના 
સવદેશના સાધકોએ એક નહિ તો ખીજી રીતે 
પાડયા છે. ર 





(૫) નિર્ભયતા 
તૃપ્તિ આવવાથી નિભયતા આવે છે, 


જે એક જ શુણુ માગવાતુ' વરદાત મળે તે 
નિર્ભય શુણુ માગવેો જેઈએ કારણુ ભય જ સર્વ 
ગુણુનો વિકાસ રોકે છે, ભયમાંથી જ સ'સારના સર્વ 
ઉલ્કાપાતો રચાય છે, ભય આવે છે કયાંથી ? 


ભય હે'સેશા પરાધીનતામાંથી આવે છે, જે 
સ્વાધીન છે તે હમેશા નિર્ભય છે, કારણુ તેની શકિત, 
શાંતિ અને સુખનો આધાર કેવળ આંતરિક જ છે. 
જેની સ્રષ્ટિ કેવળ અ'તરમાં વિસ્તરેલી છે. તેનો મહિમાં 
ખ્રહ્મા, વિષ્છુ અને મહુશ જેવો જ છે. ભય તેને જ 
હાય જેને ખઢારતી દુનિયાનો હાથ પકડવો! પડે છે. 
કાદણુ ખહારવી દુનિયા અને તેના નિજત્તની ધાતુ 
પરસ્પર વિશેધી છે. તેથી તે ખન્તે ધાતુઓ એક 


દિનિવ્ઝ 


ખીજાથી કાં તો! ભાગાકાર કરે છે અને કાં તે! ટકરાય. 
છે, જેણે અ'તરતુ* વિરાટ વિશ્વ શોધ્યું' છે એને જ" 
ખહાર રટૃષ્ટિ સાથે સ'વાદ છે. ખર્‌' પૂછે તો તે.અ'તરનાઃ 
વિરાટ વિશ્વની જ ખાહ્ય સ્રછિ તો માત્ર પ્રતિછાયા 
છે. વ્તુળતુ' કેન્દ્ર પકડાયું” તો! પછી પરીઘ મ 
હિદ્વાલ્છ તમારા હાથમાં જ. છે." 


--*- 


જે નિક તા . છેતે. 
નિર્ભય છે એ વાત -તે તમે *કરી પણુ,: સ્વાધીત' થવુ' 
કેવી રીતે ? પરાધીનમાંથી સ્વાધીન થવુ' એ ક'ઈ કપડાં. 
બંદલેવા જેવીઃ કે વાળ કપાવવા જેવી સીધી સાદી. 
વાતં નથી. ખહારના' ખધા ઓધૉર્‌ છોડીને” કેવળ “જે 

સવે આધાંરાનો આધાર છે તે એ'તરતેમ તત્ત્વ 'ઉપર્‌” ટકવું' 

એ તો જન્મ-જન્માંતરેની તપશ્ચર્યા માગે છે:' અના-- 
દિકાળની યાંત્રિક ટેવાોએ માથુ પકડી પટકાવવાની “વાત. 
છે. શું' ધત વિના જીવી શંકાય ? ફે] ઉઠવુ', બેસવુ, 
બોલવુ, ચાલવુ' જેવી જીવનની સહજ લોગતી દૈનિક 
કિયાએ। વિના ચ્રાલી શકે? શુ' સ'સ્કાર, ટેવો ,અને ક્ષચે।- 
પશમિક ગુણ્‌।ઈના આધાર પણ છેડી ' શકાય: ? શુ દેવ,. 
ગુરૂ અતે પર્મશાગ્રાના આધાર સૂકી - -દઈ ને. 
ફેવળ આત્મકિરણે્‌।ાના મહાધોધનું મસ્તીગાન જગાવી 
શકાય ? અને એ ખધુ છોડીને “મે' તે છેોડઝુ' છે? એ. 
વિચાર પણુ શુ' છોડી શકાય ર ગગન જેવા નિરાલ'બન 
શુ' થઈ શકાય ર? આ બઅધાનો વિચાર કરતાં પણુ. 
સા. સા. ૪ 


હિ 0 


'આપણુને તો, ભયની કૃજારી આવે છે, કારણુ જીવનના 
'ઉગમસ્ોતમાં “હું અને મારું'તો મોહમ'ત્ર જડાઈ ગયે 
છે. આ “હું' અને મારું'તા તીત્ર જાન વિના કોઈ 
“પણુ વિશ્વાર, ભાવના કે' કમ આપણે ડરી શકતા નથી, 


આપણા લોહીના ખિ'દુએ બિ'દુમાં “હુ” પદના 
“અજ્ઞાને એક અપ'ગની નામોશી ઉભી કરી છે, પરિ- 
ણામે ખાહ્ય આધાર છોડી શકાતો નથી અને તેથી 
જ કોઈ આંતરિક આધાર મળતે! નથી. 


પણુ જીવનમાં કયારેક એવુ' ખને છે કે માનવીની 
આંખ ઉઘડે છે. અને એને ભાન થાય છે કૈ આ ખધુ' 
'જ મિથ્યા છે, વાદળની છાચા છે, રેતીના રણુ માં હેના 
ખર્કૂનો ટુકડો છે; પાણીમાંતુ' પતાસ્રુ છે, જીવનની 
પ્રરી ઉપર ક્‌શ્તુ' ભાગ્યચ્રક એને તેજછાયાની ભાષા 
“શીખવાડે છે અને તે સમજી'શકે છે. સ'સાર્‌ કેવળ 
સ્વાથથ અને કરતા પર ઉભે। થચે છે 


કચારેક સાસ્તરની સેટી 'એના ખરડા ઉપર 
ઝી'કાય 'છે અને એને સસારની શાળામાં વૈરાગ્યનો 
“પાઠૅસોઢે થઈ જાય છે, એનામાં વસ્તુના યથાર્થ સૂલ્યાં- 
'કનની આવડત આવે છે. જીવનપ્રવાહના વાંકાચૂ'કા 
“વળાંકો, અડ ઉપર આઘાતે। કરી સ' કુચિતતાતુ' કૉચ્કુ” 
ત્તોડે છે, ત્યારે સર્વ, ખાહ્ય આધારો તૂટે છે. આંતરિક 
આધાર પ્રગટે છે, 'વૈશગ્ય પ્રગટ થાય છે, અને વૈશગ્ય 


કડ 


જ એક માત્ર અભય છે, એ સત્યનો સાક્ષાત્કાર થાય 
છે. જ્યાં રાગ છે ત્યાં લેય છે આથી જ જેને ભય 
કાઢવો છે, તૈતે રાગ કાઢવો પડશે અને રાગ ય 
'જ નથી પણુ ડં અને મારના ખ્યાલની વિકૃતિ છે 


એકાદ ખૂણામાં કયાંક પડી રહેવા તો મળશે 
“જ. એકાટ મૂડીભર ધાન તા ગમે ત્યાંથી મળરો જ 
અને ખે જેડ પહેરવાના કપડાં શુ' નહિ મળે! આવી 
“તૃષ્ણામ'ટ દશા ચિત્તમાં નિશ્ષિતતા પ્રેરે છે. ભયરહિત 
ચિત્ત સાધનામાં ધીમે ધીમે સ્થિર થવા માંડે છે. 
-ચ'ચળતાને લીધે નિષ્કિયતા આવે છે અને નિષ્કિય- 
“તાને લીષે જડતા આવે છે. ર 


ચેતનના સ િનાાની આ રહસ્યમય પ્રકિયા 
છે. નિભ'ય થવુ કેવી રીતે ? નિર્ભય થવુ" છે તો વીતશગ 
દેવનુ' પડું સેવવુ' જેઈ એ. જે વીતરાગ છે તે સર્વથી 
નિર્ભય છે, જે નિભષય છે એને અનુરાગ અને પૂજા 
:આપણારમાં રહલા. ભચોને ગાડી મૂકે છે. 


લોકો ભલે આ યુગને વિજ્તાનયુગ કહે; યત્ર 
યુગ કહે અને ચમત્કારાનો યુગ કહે પણુ હુ' માતુ 
છુ' કે આ સુગ ભયનો છે. આજ જેટલે કમનજ્ેર 
“અને ભયભીત માનવ કચારેય નહાતેો. આ યચ'ત્રયુગમાં 
“જેમ જેમ ચ'ત્રો પ્રખળ થાય છે તેમ તેમ માનવી 
.નિબળો થચેો. છે. જળ પાસેથી જેટલીર્ડ સ્શક્તિ ઉધાર 


પર્‌ ન 
લે.છે એટલુ' માનવીનુ' ગૌરવ હુંણાય છે. ગૌરવ 
તતો તેતુ' હોય જે પોતાના પગ પર ઉભે! રહી શકે. 
જેની ટચલી આંગળી ઉપર કોટી કેટી બ્રહ્યાંડ ખડા 
થઈ શકે તે માનવી આજે “પરમાણુ ની કાંધ ૫૨ ચડી 
એની પોતાની જ સ્મશાનયાત્રાએ નીકળ્યો “ છે 


બધા શોાસેમ એ સમજાવવા માટે છે ફે ઓ 
વિશ્વમાં વચ'સ્વ કેનુ' છે ?' જડતું કે કે ચેતનતું' ? 'આપેણે 
માનીએ છીએ કે ચેતન ઉપર જેનું. વચ સ્વ છે. શોર 
કહે છે ,કે' જડ ઉપર 'ચેતનનું”- પૂણુ 'વંચસ્વ' છે 


પુદ્ગલનુ' જેટલુ વચ'સ્વ ચેતન ઉપર થતુ” જાય. 
છે તે વિત્તાન માટે આત'તો ક કટ્ટાચ ક પંણુ 
આપણા “મોઢે શરમને વિષયં છે. 


સસયમાત્રંમાં લોંકાગ્રે સ્થિર થઈ શકનાર જ્યોતિ-- 
સમય ચેતન આજે લીફ્ટ વિના પાંચ “દાદરા ચડી 
શકતો નથી. જેના ગટર, સ'ડાસ સાક્‌ કરનાર કિલ્ખિ-- 
ષીક દેવીના એક પગના ઝાંઝર પાસે વિશ્વંની- તમામે 
દોલતે. ફિક્કી લાગે છે તે દેવપિ" પણુ જેના પગ. 
ચૂમે છે' તે અપાર રુદ્ધિવાન આજે અસે રૂપીયાની 
નોકરી માટે ઇલેકટ્રીક દ્રેન્સાં જાનના જેખસે એક 
ક બહાર લટકતો રાખી પરામાંથી નોકરીએ આવે 
છે. સીમા રહિત સીમાને પણુ જે ત્રિલોકપ્રદીપ સાનથી 
ભૂસી નાગે છે તે આત્મા આજે ધારામાં ટ 
સ્વીચ શૈધવા ભી'ત ઉપર હાથ પછાડે 


પર 


-. જડતું ચેતન ઉપર કેટલુ' વંચસ્વ જામ્યુ' છે એ 
તો જુએ? સિરદ્ધશિલા ઉપર મેસી ત્રણુલોક અને ત્રણુ- 
કાળનું. વિશ્વદશ્ષ્ન કરી શ્રેષ્ઠ મંતે।ર'જન મેળવનાર આજે 
ફિલ્મની એકાદ એકસ્ટ્રા ટિક્રીટ માટે ટેક્ષીમાંથી ઉતરતા 
“દરેડેની “દાઢીમાં હૌધે નાખ છે. એનુ" મંતારજન હોટે- 


જ... 9. 


લના વાસી ભજીયા સુધી પહોંચી ગું છેઇ”* 


ઘમ,  ચેસિસની * “આ નામોશી ભૂ'સીઃનોખેવા માગે 
જ 'અનેઃરે તલે એકી” ગૌરવ" જાણુ'ઓપવા' માગે જે, 
ચચેતનતુ”” જહે “ઉપર ખરૂછવચસ્વ'એજ ખર સ્વશજેચ 
જઃ 'આંજાદી' છે? વિજ્ઞાને આપણુને જતના ગુલામ ખનાવ્યા 
જ_માનવીમો, ર -શઓ' ' “નથી રાસ્ના .' હાયશાં 
' સાસવી - છે. 2-૧ “152, ૨.1 ; *.. #. દ 


-૨ હ 


ર સૈરાચ્યનુ' મૂછ એડી સંમજ છે કે 'ચતન ઉપેર 
જડતુ' વર્ચસ્વ સંદા હોઈ શકે. જે પળે માનવો આ 
સત્ય સ્ત્રીકારે છે, ' એ પળે જ એની બેડીઓ તૂટે છે. 
એનામાં તેનેન્જવલ આત્મમસ્તી પ્રગટે છે, વૈરાગ્ય કોઈ 
ક'ટાળા કે થાકરૂપ નથી. ઉચ્ચતર વૈરાગ્ય તો આવી 
કી આદ્મગત જ્ઞાન અને આનદની સસ્તી * 

છે, સુદ્ગલવિજયી ચેતનતું વિક્સતુગૌરવ છે. ડું* જ્તાન- 
આનદનો અક્ષયપિ'ડ નિર્જીવ પરમાણુઓ ઉપર સાર્વ્ષ- 
ભૌમસત્તા અતુભવુ' છુ. એ સ'વેદન વૅરાગ્ય સસ્તીતું 
વોતક છે. આવા આત્મસ્તાનના ગૌરવ શીખરેથી જ 
વૈરાગ્યસશ્તા વહેતી થશે અને પછી જ નિભ'ય થવાશે. 


પ૪ 
અનાદિકાળથી મોનવરત્ને એ અન'ત આકાશ સાખે 
આંખ વી'ધીને પ્રક્ષ ક્ચો છે.કે કે કોડ્હમ્‌ હું કોણુ છુ'? 
એ પ્રશ્નના જવાખ પણુ આપણે શોધી વિજ્ઞાનની 
આ જડદુનિયાસાં ચેતનનુ' ખોવાચેલુ' માહાત્મ્ય યુનજી- 
વિત કરવુ' પડશે. 


ચેતનની જેમ જેમ પ્રચ'ડ ઉચાઈ દેખારે તેમ 
લેમ જડની ઉંચાઈ ઘટતી જરો. અને ,એક સમય 
એવો આવશે કે જ્યારે ચેતન સર્વોચ્ચ બિ'દુ ઉપર 
પ્રતિછિત થરે ત્યાર જડની ઉંચાઈ એટલી તે નીચી 
,પડી હશે કે તે ચેતનની ચરણુરજ બની ત્યાં જ 
ચોંટી ક કારણુ વિશ્વરચનામાં ઔચિત્યનો નિયમ. 
એ કહે છે કે જે જ્યાં જેમ હોવુ જેઈ એ તે ત્યાં 
સ્થિર થવા માટે જ સર્વ્વિશ્વનિયમો। કાર્ય કરે છે. 


. એ ન ભૂલતાં કે પુદ્્ગલ' પણુ એતુ ખળ તમારા' 
અધ્યવસાય, ચિત્તપરિણામ, વિચારમાંથી લે છે આથી, 
સુદ્ડગલ પણ્‌ તમાર્‌ દેવાદાર છે. અને ભલા, લેણુદારનેઃ 
દૈવાદારનો ભય શેને હોય? જે નિભ'ય હરો તે પુંરી 

* તાકાતથી સાધ્યમાં મગ્ન થશે. 


(૬) સ્થિરતા અષ્ટફઃ 


આપણે જગતમાં બધા પદાર્થોનો અભ્યાસ કરીએ' 
છીએ પણુ, મતનો અભ્યાસ .કરતા નથી. ચગ એ 
મનનું વિજ્ઞાન છે. આપણા બધા સુખ-ડુઃખતુ' કારણુ, 
મન છે. ચોગ, મન ઉપર ગ્રભુત્ત લાવી સુખ-ડુઃખ. 
ઉપર પૂણુ પ્રભુત્વ લાવે છે. 


 ચોગને॥ ઉદ્દેશ અસ્થિર મનને સ્થિર કરવાનો છે 
અરાંત મનને શાંત કરવાનો છે. અનેક વિષયગામી મન- 
ને એક વિષયગામી ખનાવી ને છેલ્લે નિવિચાર 
ફૅરવાનુ' છે, સ્થિરતા જ ચોગતુ ચરમ લક્ષ્ય છે. જડ 
પદાર્થતુ' સ્વરૂપ શાશ્વત આત્માને બ'ધ ખેસતુ' નથી. 
તેથી મનમાં સ'ઘષ" થતો! રહે છે અને સ'ધઘર્ષ માંથી 
રુદ્રતા અને ઉગ્રતા જન્મે છે. આત્મા જ્યારે જડ, 
- પઠ્ઠાથનતો! આધાર છોડી દે છે અને આત્માના જ સૂળ 
ડસ્વરૂપતે! આધાર -પકડે છે; ત્યાર અસ્થિરતા ઓછી. _ 


પદ 


“થતી જાય છે, અને સ્થિરતા જમા થતી થાય છે. 
આધ્યાત્મિક વિત્તાનના એ નિયમ છે કે જેસ જેમ 
સ્થિરતા વધશે તેમ તેસ આનદ વધશે અને જેમ જેમ 
અસ્થિરતા વધશે તેમ તેમ ડુઃખ પણુ વધશે, આ 
અષ્ટકમાં કર્તાએ અસ્થિરતાતું સ્વરૂપ એટછું તે 
કાતિલ ખતાવ્યુ' છે કે તેનાથી ધમ મેઘ સમાધિ પણુ 
વિખેરાઈ જાય છે. 


પદ 
તો છ . નિશ્ચય ષય સમાસ પણું, સન 


જે અસ્થિ સેથેર હાય તો તે સ'સારી છે અને સે'સારીનુ” 
“પણુ મન જે સ્થિર હાય તે! તે સાધુ છે. ' 


ઓત્મિક તિત ઓર માત્ર વેશ પરિવર્તઃનઃ- 
કે મસ્તક સુ'ડન નથી પણુ સ્થિરતા એતે શાંતિઃ 
ડડ છે, આ અષ્ટકંમાં કર્તાએ સ્થિરતાનું શ્રેષ્ઠ- 
મહુત્ત ખતાૉવવો માટે એ પુરાવો આપ્યો: છે કે- 
“સિંદ્ધ ભર્ગવાતતુ' ચારિક્ય તે' ખીન્ઝુ' કેશુ જ નહિ. 
“પણું તેમના સ્થિર આંદમ-પ્રદેશે છે; 


શરૂઆતમાં સનને સ્થિર કરવા માટે ખાહ્ય. 
સાધનો અને સ્થૂળ પુરુષાથની જરૂરં છે પણુ પછી 
તો એકવાર સાધનામાં મન થોડુ સ્થિર થસુ' કે- 
દિવ્ય આન'દની ઝલક તે પાસે છે. પછી તો એ 
દિવ્ય આન'દંની તેજ ધોરાજ સ્થિરેતાના વધુ ને વધુ, 
અ'શ પ્રગટાવે છે, પંછી સ્થિર થવાનો પ્રયત્ન કરવે 
નથી પડતે! પણુ આપોઆપ સહજપણે થાય છે. 
એ અ'તરનો આન'દ જ તેતે સવ ખાહ્ય દિશા- 
ઔપમાંથી સોં ફેરવી લેવાતુ' અને અ'તરમાં સ્થિર થવાનુ” 
બળ આપે છે. 


સ'સાર અને સોક્ષ જેમ બહાર છે તેમ આપણુ: 
_અ'તરમાં પણુ છે. અ'તરના પદાર્થમાં ખાહ્ય તે માત્ર: 
' પડછાયો છે.' તૃષ્યા પીડિત મનને જે વ્યગ્રતા છે તે જ- 


“૬૦ 


ક 
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છે. રેશમનો' કીડા” જેમ નો સાંમાંથી તાંતણા કાઢી 
તેની આસપાસ એક . રોશેટાનું' કવચ ૨ચે છે' તેમ 
આપણે” “પણુ .આપણા”મનમાંથી:- અનેક” ઈ ાગીત! 
“તાંતણા :*ઊભા :“કરી આપણી આસપોસ : સસારનુ 
“ફુભે્યઃ,:કવચ' ઉત્પન્ન કરીએ “'છીએ.ઉધઈની રણી 
જેસ ક્ષાણ્‌ ક્ષણે લાખા ઇ'ડા ડૂકે .છે લેસ આપણું 
ટમન ક્ષણે'!ક્ષણે નવીઃ ઈચ્છાઓ! 'જન્સાવે! છે." જાણે.ડે 
મનતુ' એ જ સાંત્ર' “ કાય“છે:: આ ન રક 
આતાધનની. ચોરી કરીએ છીએ શા તા મોગી 
આન દધને*. ગાયું છે. ૬ 
જપ જી . બાય, ફીઝ સનત 
ઔર: ત જસત -ફે ચેર 
મેરે ઘટ જ્ઞાન માતુ 
મચે1 ચેર 


આત્મા જ. આત્માની ચારી કરે છે. બહારનો 
કોઈ ચાર નથી. આપણુ મન જ શત્રુ અને મિત્ર 
“મેક જ છે. આ જાતનો સાન સૂરજ ઊગે તો ચેતન 
અને ચેતનાની વિરહ રાત્રીનો 3 સુખદ અ'તં' 'આવે. 


વ જ એને'દવેને?” ગાય ઝર. દન 


૧૪૫ છાપ જર ક છલ જરા લાખો શે 


કરોડો પ્રિય લાગતા નથી માત્ર એક આન 'હઘનરૃપ. 
આત્મા જ પ્રિય માત્ર લાગે છે. 


. આવી, પ્રેમધારા પ્રિયપાત્રમાં રહેવાથી એક બતી ક્ય 
તૃપ્તિ થાય છે અને તૃપ્ત -ઓત્સા -ખહાર .કાંઈ જેતે. 
નથી. પ્રવૃત્તિનો ધાંઘાટ સમી જાય છે બને સ્થિરતાતુ' 
સંગીત પ્રગટે છે. જડ અને ચેતનંતુ'' 'યંથાચ” મૂલ્ય. 
સમજાય, ' છે “એને” આત્મા સ્થિરતા” “આપયો પ્રગટે 'છે.. 

આ સ્થિરતા લાવવાનો, ગ્રાયૂસિક પાર્થે ન, 
પ્રમોદ, કરૂણા અને માધ્યસ્થ છે. ભાવના અને ધ્યાનથી 
મન “સ્થિર થાય છે--અને'' ભાવનાઓ માં” “સૌ. પ્રથમ. 
મહેલની ભાવના આ. ચૈત્રી -આ દિની છે. '-સૈશ્રીઃ એટલે 
સર્વ જીવો પ્રત્યે આત્મીયંતાતુ* 'સ'વેદને,"ત્યાં માર્‌” સુખ 
દુ:ખ કેઃ બીજાનુ'' સુખ 'ટુઃખ જેવા ' વિભાગો હોતા “નથી. 
સહુતુ' સુખ દુઃખ ત્રી” ભાવનાર્માં*' એકરૂપ? “બેને છે.. 
જાણે કે સ્વેનો *સવમાં' સમાવેશ' થોયંઃ છે: પ્રમોટ. 
ભાવનાથી અન્યના ગુણુ પ્રતેતું' ખુમાંન થાય છે.. 
જ્યાં સહેજ પણુ, નજીવો ગુણુ દેખાય ત્યાં જેતુ' મન. 
આન'દિતિ થઈ ઉઠે તેને પ્રમાદ ભાવના પડી કહેવાય.. 
કરૂણા ભાવના તે ખીજાના ડુઃખ નેઈ હૃદયનું દ્રવી 
જવુ તે છે. આપણુ દુઃખ આપણાથી સહેન થતુ' નથી. 
ન જ્યારે ખીજનુ' દુઃખ તપણાથી સહન ન થાય. 

ર્‌ કરૂણા ભાવના પ્રગટી કહેવાય. કેટલીક વ્યક્તિએ. 


(૭) મોાહત્યાગાષ્ટક 
' રિથર થવા મોટે મોહને ત્યાગ જરૂરી છે. 
'સોહુનો ત્યાગ શાથી થઇ રાકેરે 


સાહ: કયાંથી : ઉત્પન્ન 'થાય છે તેસુ' ઉગમસ્થળ 
શોધે તો સોહુત્યાગ શકય .થાય. . 


પૂ, ઉપાધ્યાયજીએ શાસરોના ઊડા અવગાહૅનની 
ઉગ્ર જીવનતપશ્ચર્યા દ્રારા આ સોણતુ' ઉગમસ્થળ- 
ઉત્પત્તિ 'સૂલ ખૂખ  શૈધ્યુ* 

સાહુ વતુળના મધ્ય ભાગમાં થઈ વેડું કેન્દ્ર 
કખ્જે કયુ”, તેમને સતાન થુ. દશન લાધ્યું કૈઃ- 
સ'સારતા મૂળમાં આ હુ. અને માર્‌' નો મોહે છે. 
આ આખો સસાર “ટુ અને માર્‌” માંથી ઉભે! થયે! 
છે, છુ' અને માર્‌ આ શખ્દો પાપરૃપ નઘી. પણુ એ 
શખ્રોતે જે પદાર્થો સાથે ,આપણે ખાંધી દીધા છે તે 
'પદ્યાર્થોની છાયા'પણુ. :સ'સારજવરતુ ઉદ્દીપન ' કરનારી છે. 


કકે 
દ 


પૌદ્ડગલિક સુખને જ સુખ માતવુ' તે અલ્યન્તર 
મિથ્યાત્વ છે. અસ્ત છે. આ અત્તાનને લીધે જ જેને 
દુ' માનવો જેઈ એ તે હું' મતાતો નથી, અતે જેને 
સાર્‌ માનું જાઈએ તે મારું મનાતું નથી. ટોઈ 
જ્ળતી જરામક વસ્તુને જ હું' મારું સમાની લેવામાં 
આવે છે. હું શુદ્ધ દ્રવ્ય છું. સ્તાન મારો ગુલ છે. 
ગડિયાં હુ' અને સાર સે પ્રયોગ સકળ છે. સુયોગ્ય છે. 
ડુ જન છુ, વીતરાગ મારા છે.-એવા સેવા હું" અને 
ના પ્રચોગેદ શુભ છે. વસ્તુતઃ હું: અને-માર્‌' તુ” 


યથાર્થ: સાન અથ્યાત્મની પેદાશ છે. ટું અને 


જ 
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માર્‌' કયાં લગાડવા સેઈ એ અતે કચાં'ન લગોડવાં જેઈ એ 
વંતુ જાન સુદટ્ગલમાં સૂચ્છિત ભાનવ ખુદ્ટિનેં નથી. 


આપણે તો ત્યારે ન્યારે હુ" અતે માર્‌ બોલીએ 
તારે સ'સારના કિલ્લાને જસીનદેત્સ્ત કરવાને બદલે ઉપર 
વધુ ને વધુ ઇંટો સૂડી ઊચા વધારીએ છીએ, હુ 
અતે માર્‌ ના 
થયુ' છે. . 


રય 


અ સત્ય પ્રચોગથી આપણુ પતન 


' સસારી જીવ પ્રયેક વિચાર જને પ્રત્યેક 

ક્યા આ હું અને સાર્‌'ને સુરક્ષિત રાખવા કરે છે. 
ર ત 

પળે પળે તે પ્મ'કિયાથી ગુપ્ત રીતે ડરતે! હોય છે. 


રખે ને હું' અને મારની તેની સિથ્યામતિ ધોવાઈ નય ! 


સાહની એકચ્છત્રી રાજસત્તામાં સળગતો પૂળો 
સુકવોા હેય તે હું" અને માર્‌ ની મોહ ી 


રપે 
નાખવી જેઈએ. સ'સારની 'પૂર્ણાટૂતિ માટે હુ : નંથી 
અને માર્‌ નથીનો પતિમ'ત્ર -જપવો જેઈએ ::” 
. જ્યાં! “માર્‌” સાનો છેઃ ત્યાં “માર્‌: નહિ” 
માને? 
જ્યાં “હુ” સૂકો છે ત્યાં “ હુ' ” નહિ સૂકો, 
અહ' મમ તે સોહનો મંત્ર. 
તાહુ' ન મમ તે સોક્ષને। મ'ત્ર, 


આટલુ જાણયુ' કે મોહના દાંત તૂટશે અને 
તેની ચોટલી સુઠ્ઠીમાં આવી જશે. 


એકવાર સ'સારથી અસ'તોષ થશે, મોક્ષની 
આતુરતા ખેચેન કરશે કે તમારા પ્રાણુના મધ્યબિ[ટુમાં 
એક વિરાટ પ્રશ્ન જાગશે “ખરા હુ" કોણુ? માર્‌ 
યથાર્થ સ્વરૂપ શુ' ? ” યથાર્થ “હુ” ખોન્યો કે યથાથ* 
“માર્‌ ” સમજાઇ જશે. 


હુ'ની વ્યાખ્યા ખટલતાં મારાની વ્યાખ્યા 
આપોઆપ ખદલાશે. 

. માર્‌ સાર્‌ ની મમતા હુ'માંથી જ શરૂ થાય છે. 

હુ'ની જેવી જેટલી ક્તષમજ તેટલી માર્‌ માર્‌ ની 
તેવી તેટલી સમજ. 


મિથ્યા હું ની સમજ છે ત્યાં માર્‌ એટલે 
ઝા. સા, પ 


દૃ 


સમતા, ચથાર્થ હુ' ની સમજ છે ત્યાં માર્‌ એટલે 
સમતા. શસ-સાપ્રાજ્ય, 


શ્માપણે ક્ષે ક્ષણે અતુલવીએ છીએ ટે હુ' સુખી 


છી. હું દુઃખી છુ. ડું સાતી છ. હ ક છુ“, 
સ્માપણા બધા ક આરા હથી 


પ 
જ શુ થાય છે. પણુ આ જે “ટુ” તે આપણે માર્ના 
લીધેલ હુ છે. વેષધ્રારી ટુ" છે. રજાના વેશર્સાં ડાકુ 
તતો “હુ” છે. રાજ કન્યત્વ ભાવતામાં ઊડા પેસી 
જવાર્થી આ વેશધારી ટુ' નો. પડદો ચીરી ત'ખાય છે. 
પડદો ચીરવેા છે ત્યાં ખુઠ્ઠી વસ્તુ નત ચાલે, નાડ 
ન મમ તું તીક્ણુ એ!જર ન્ેદઇશે. 


ષ્ 


સાસુ સાન થવા માટે બરસે! લુ'સાવા જેઈએ. 
«યાં જ્મ છે ત્યાં લાત નથી. બૅભાનદશા છે, 


ભ્રમ અને ભાત બે વિરોધી શખ્ટ્નો છે. 
ડુ તો! ભ્રમ તુટતાં જ હું ડું સાસુ' ભાત 
શ્રશ્ને.. કકે પ્રથમ તો! આ ભ્રમ તેયવે! પડો કે ટ 
ષન 

તે હુ' નથી. તટ] માર તે માર' નથી. તૃ સસ 


સ્રા મ"ત્ર હૃદયમાં વણારેો ટે નિર્જન 


મોતનું મહો લેવાઈ જરો; તેતે ચિરારેટતા ઉઠશે. 
છડે ચેક ફ્રી નહિ શડે. ખૃણાસાં લપાઈ જયે, 


નાડું ન મમ ના પ્રતિમ'ત્ સો પવત ફેં'કાતા 
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જ મોહની યંશકલગીતુ' સોર-પિચ્છ ઉડતુ.' ઉડતું. 
નામોશીની અ'ધારી ખીણુમાં: ગખંડી જશે. 


ચાંરિતર્યધમ'યું” સર્જન કરવાની અદ્ભૂત શક્તિ આ 
'નાહુ' ન મમ ના પ્રતિમ'ત્રમાં છે. 


. આ શરીરં,' ઇન્દ્રિય, - વિષચો। તે હુ' નથી. તેમની 
સાથે તન્મયતા કરનાર પણુ હું' નથી. 


અન્ય જીવો તે પણુ હુ નથી. 


કમ સ'ચોગથી થતી વિકૃત પર'પરાઓની ઉલ્ટી 
ગ'ગા તે પણુ છું નથી. રિ રવાર-સ્વજન વગેરે 
હું' નથી, ચિત્ત; ખુદ્ધિ, પ્રાણુ તે હું' નથી. _ 

આ આકાશ, કાળ, પુદ્ગલ ધર્માધર્માદિ દ્રવ્યો 
'તે હુ' નથી, મિથ્યા કલ્પનાથી આ ખધા સાથે હું 
એક થયે! હતો, હવે ભિન્ન થાઉ' છુ'. તેઓને અને 
સારો માગ જુદા છે. હું' આ નથી. હુ' તે નથી, એમ 
'વિચારતાં વિચારતાં મિથ્યા કમના જાળાં સાફે 
થાય છે. 

ચુટ્ડગલની ચેતન ઉપરની પકડ ઢીલી થાય છે. 
જીવ હુળવાશ અતુભવે છે. આત્મતત્ત્વનો પ્રકાશ લાધે 
છે. સમજાય છે કે આમાંતુ' હું” કશું જ નથી. આ ખધાની 
બાદખાકી કરતાં જે અ'તરમાં સરવાળે વધે છે તેને 
ગુણાકાર જ હુ છું. જે હું હતો તે હું' નથી. પણુ 
હું' જે છુ' તેજ હુ' છું આ ભાન નિજાન” દની છોળો 
ય કરવા સમર્થ છે. 


ટકે 
છ. 


“બઅસ'ખ્યાત પ્રટેશરપ પોતાના ક્ષેત્રમાં :અભેટ 
રૂપે પોતાના પર્યાયને! પશિષધ્મ તે મારા છે. કેમકે 
સ્ત્ર-ક્વરૂપને વિષે સ્વપણુ' અને પર-સ્વરૃષતે વિષે. 
પરપણુ છે.” 


ભા ફુ' નથી અને શ્રાજ છું' છું. આવી નાનકડી 
સમજ ખીલવવા માટે કેટલી સાધતા કરવી પડે છે! 


ચથાર્થ હુ'-માર્‌ ની. ખૌદ્ધિક સમ્નજણુ તો પાંચ્ર. 
મિનિટમાં આવી જાય છે પણુ અજાગ્રત-ભધ જાગ્રત 
(૫7૦૦50૫5, 5080045બ્૦૫ડ) મતમાં જે હુ' 
મારના ન્િથ્થા સ'સ્કાર અતાદિધી હતા તે ધરોઈ નાખવા 
માટે અગ્નિસ્તાન કરી નવો! અવતદર લેવો! પડે છે, 
જન્મો-જન્મની ન્ાગ્રતિથી જતું: સળગાવી નાંખવુ' 
પડે છે. નવાની મૃર્તિ" ઘડવી પડે છે. ઊંડા ને વ્યાષક 
થચેલા બનાદ્િના સ'સ્કારતે તોડવા નિર'તર અન્યત્વ 
ભાવના સેવવી પડે છે. 


આકાશ કાદવથી ક્યારેય લેપાતું” તથી. ઔદયિક 
લવના પરિણામરૃષ આ વિશ્વની વિચિત્રતાએમાં 
પણુ જે લેષાતો નથી તે કર્સથી નિલેષ શ્રાકાશ 
જેમ બબ્રાતો નથી. * 


કર્મના ઉદયથી જે વલ્તુએ નો સ'થોગ થયે છે 
તેમાં શાશ્વત આત્માં મમતથી બ'ધાઈ જાય છે, 


ડટ 


.* માખી શ્લેષ્મમાં ચોંટી જાય છે તેમ તે ચૉંઢી જાય 
જે. આ પરદ્રવ્યમાં ખૂંચીજવાપણુ' તે 'જ સસાર છે. 
મનને છુટ્ટ' રાખવુ' જેઈએ. ક્યાંક તે મૂર્ચ્છા પામી 
અટકી ન જાય તે નેવુ' જઇએ. 


રામકૃષ્ણુ પરમડુ'સ દાખલો આપતા કે આપણા 
મનની સ્થિતિ ઝાડ ઉપર બેઠેલ પ“મી જેવી હોવી 
નેઈએ. ડાળી કદાચ તૂટી જાય તો તલે પ“ખી તૈની 
સાથે નીચે નથી પડી જતું. કારણુ પક્ષી ડાળી સાથે 
બ'ધાચેલ નથી. પૌદ્દગલિક પદાથ ઉપર મન ખેસે તે 
ખેસવા દો પણુ ત્યા ખ'ધાઈ જવું ન નેઈએ. બ'ધાઇ 
જવુ તેજ શુલામી છે. તે સ્ત્રીકારતાં જ તમે તમારા 
શહેનશાહુપદના બધાં હુષ્કો પરસન્તાને લખી આપે 
છી, મને કોણુ ખાંધી શકે? આ વાદળો, ચ-દ્ર; સૂર્યા 
અને તારાએની પેલી પાર જ્યાં મારી અન'ત સત્તા 
અબાધપણે સવ*ત્ર વિસ્તરી રહી છે તેવા વાચ્ુ જેમ 
અ'ધનરહિલ મને કે।ણુ ગીરક્તાર કરરે રે વિધિને 
કચો1 પદાથ, કરું જ્ષેત્ર, કયો કાળ અતે કચે। ભાવ સારા 


અસીમ માહાત્મ્યને સ્રીમાતું બધન આપવા પડકાર 
કરરે? 


મારી સહજ દિશા ન્માત્મન્તગૃતિ અને આંતર- 
સુરુષપ્થની છે. એકવાર તે દિશા પકડાઈ કૅ કોઈ મતે 
ઘાભેો તેમ કટી શક્શે નહિ, તો પછી ખિચારા આ 
પરપુદ્ગલપદા્થ* જે કર્મોદયથી ઉત્પન્ન થાય છે તે 


૭૦ 


નાશ પાસે છે. તેનુ' શુ' ગજુ” કે તે મારી આત્સમસ્તી 
સાથે અડપલાં કરે ? મત લષેટાયું' કે પાપ શરૂ થાય 
છે. મત પરપદાર્થઃમાંથી છૂટયુ' કે પાપના અ'ત આવે 
છે. માત્ર જેવા-જાણુવાસાં પાપ નથી. જાણ્યા પછી 
ચિત્તત'ત્રમાં જે સ'વેદનની લહરી ઉત્પન્ન થાય છે 
કૅ આ સારૂ' છે માટે પ્રિય છે. આ ખરાખ છે માટે 
અપ્રિય છે, ત્યાર જ પાપની સૃછિનેો જન્મ થાય 
છે. પૂવે" લખ્યુ' તેમ સિદ્ધ ભગવાન સર્વ હોવાથી 
કોઈ વસ્તુ વેમને માટે અસ્ેય નથી. 

આથી જગતના સિનેપટ ઉપર ભૂત; ભવિષ્ય, 
વત'માનની જેટલી ક્લિશે। ઉતરી છે, ઉતરવાની છે અને 
ઉતરે છે તે ખધી ફિલ્મો બધા થિયેટરમાં તેમને એક 
સાથે દેખાય છે. છતાં તેમને પાપ નથી, દર્પણુ જેવા 
તે અવિકારી છે. 

ત્યાં માત્ર સચેતના છે, રાગ-દ્ેપરૂપ કર્મ 
ચેતના કે સુખ-ડ્ઃખરૃપ કર્મફ્લચેતના નથી. 


દર્પણુ ને કોઈ ઈશ્ટ-અનિષ્ટ નથી. રાજા અને 
ચમારતુ પ્રતિખિ'મ તે એક સરખુ પાડે છે. 

આત્મ-સ્વભાવમાં ચૌદે રાજ્લોકના ખ્રહ્માંડને 
પ્રતિબિ'બિત કરતાં સિદ્ધભગવાન પણુ નરકના ટશ્ચોથી 
ત્રાસ-ઉદ્વિગ્નતાનો ઉકળાટ અતુભવતા નથી કે સ્વગ*ની 
અપ્સરા સમૂડથી ઉમિ'ત'ત્રને ઉલ્લસિત ડરતા નથી. 
ત્યાં ઉકળાટ નથી; દલ્લાસ પણુ નથી. 


૭૨ 
માત્ર જેવુ' અને જાણુવુ' તે જ સત્ય છે. * 


જે જાણેલું છે, તેમાં રાગ દ્વેષ થવો, સુખ. 
દુઃખ પામવું તે ભ્રમ છે. અસત્ય છે. સિથ્યા કલ્પના. 
છે. ઈષ્ટ-અનિષ્ટના કાલ્પનિક વિભાગતુ' પરિણામ છે. 


સિદ્ધ ભગવાનમાં ઉન્મનીભાવ છે, અમનસ્ક 
દશા છે. ઈટ્ટ-અનિષ્ટ વિકલ્પાના વમળ રહિત આત્મ- 
સસુદ્રની શાંત-પ્રસન્ન--મ'ભીર એક સરખી સહજ 
સપાટી છે. 


સ'સ.રતુ' ખધુ હુઃખ આ ₹ણ-અનિષ્ટ કલ્પ- 
નાના સાની લીધેલ બ્રમમાંથી ઉત્પન્ન થયુ છે, 
દુઃખનો નાશ એ બ્રમના નાશમાંથી જ થાય છે, 


પૂ. ઉપાધ્યાયજી અધ્યાત્મસારમાં એ દષ્ટાંત આપે 
છે કે કોઈ સ્રીને ભમ થાય કે મારા ગળામાં સુવણુ- 
હાર હતો તે કોઈએ ખે'ચી લીધો છે. તે બ્રમથી 
ખેભાકળી ખની જશે તુરત ગળા ઉપર હાથ મૂકશે. 
સુવણુહાર ત્યાં જ છે, ભ્રમ દૂર થાય છે. તેનો ઉકળાટ 
અને બેચેની પણુ દ્ર થાય છે. 


જીવને આવો જ કોઈ બ્રમ થયો છે. માર્‌ સુખ 
મારી પાસે નથી. સુક્ગલેના ચિત્ર-વિચિત્ર વિલાસોમાં 
તે છુપાઈ ગયુ' છે. જ્ઞાની મહાત્મા તેને આંગળી ચીંધે. 
છે. તારા સુખને1 સુવણુ'હાર તારા ગળામાં જ છે. ભ્રર્મ 


૭૨ 


શાંત થાય છે. આત્મા સ્વસ્થ ખને છે. અને. પૂ. હરિ- 
ભદ્રસૂરિ ૨૯ કહે છે તેમ આ સ્વસ્થતા તે જ પરમ 


આન'દ છે. સુસ્વાર્સ્ક ત્ર ૫રમાનેટ રતિ આપણા 
અધા સુખ દુઃખો કાલ્પનિક છે. આપણું જ મિથ્યા 
કલ્પનાથી ઉત્પન્ન કર્યા છે. સ'શારી જીવના સમસ્ત 
ફુર્ભાગ્યતુ' મૂળ આ વિકૃત કલ્પના છે, સત્ય મળતાં 
બ્રમ તૂટી જશે કે ભ્રમ તૂટતા સત્ય મળશે ? એ 
તાકિ'ક દૃલીલોમાં ખરખાદ થયા વિના અતુભવના 
પ્રયોગક્ષેત્રે સાધનાતું' પૂર ઉમેરવુ' જેઈએ. 


ચિત્તની સૂર્ચ્છા તોડવી પડશે. મોહત્યાગ કરવે 
પડશે, મોહત્યાગ એટલે જ આ ઔદચિક ક્મ'ફ્લ- 
રૂષ વિવિધ પદાર્થોમાં ન સુ'ઝાવુ' તે. પર પદયાથઃતુ' વાસ્ત- 
વિક 'સૂલ્થ સમજાય તો! ગભરાટ રહે નંહિ. ઊ'ધે પાંટે 
ચઢાય નહિ. નાનો ખઆળક. પાઘડી અને મૂછ પહેરી 
હાથમાં દડો ઉંચકતે। આવે તો. કોઈ તેને ખહારવટીચે 
ધારી ગભરાશે નહિ કારણુ બાળકતુ' વાસ્તવિક મૂલ્ય 
આપણે જાણીએ છીએ. 


સોહુત્યાગનું' રહસ્ય વસ્તુતુ' યથાથ મૂલ્યાંકન 
છે. જ્યાં જેતુ' જેટલુ' સૂલ્થ છે તે આળખડું પછી ચિત્ત 
ત્યાં જવા ન્નેવું છેત્યાંન્ન જરે. આજે ચિત્ત જ્યાં 
જવા જેવું નથી ત્યાં જાય છે. કારણુ વસ્તુના ખોટા 
મૂલ્યો કાપવાની ભૂલ કરીએ છીએ. ફૂટી બે ખદામ 


ન 


કે કાણી ઝેડીનુ' મૂલ્ય નથી તેની 


૭૩ 


લાખ સોનામહોર ; આપી દઈ એ. . છીએ....,આપણી' 
જત વેચી દઈએ છીએ. પેલીતુ દેવાળુ (પછી, નીકળી 
જાય છે. ઘાસના એક પૂળાના ખદલામાં જે એક 
કીમતી મણીમુદ્રા આપે તેને આપણે ખુંદ્ધિતો દેવા- 
ળીએ કહીએ છીએ. પણુ, પુદ્ગલ દ્રવ્યના લુખ્ખા 
સુકા ટુકડા માટે આત્માની . સમગ્ર તાકાત ગટરમાંના 


કાદ્વ-કીચડમાં રેડી દેનારને આપણે વ્યવહાારજુશળ 
કીએ છીએ | 


આ વિશ્વ આપ્યુ ઔદચિકભાવમાં ખેઠેછ્ું' છે. 
કર્મની વિષમતાતુ* ફૂળા છે. 


કર્મના ઉદયે જ આપણી આજુખાજીની સઘળી 
પરિસ્થિતિ સજી છે. કમ'તો. ઉઢય જ તે પરિસ્થિતિ 
પ આપણામાં પગ. અને સુખ-ડુઃખ ઉત્પન્ન 
ર્‌ છે. ક્ષાચિક ભાવના અધિકારી જીવ ઔદ્યિક 
ભાવમાં જકડાઈ ગચે! છે. આ ઔદથિક ભાવ તેન્ઞ 
સ્વરૂપ ભુલાવી દે છે બ્રમમાં નાંખે છે. મૂ્ટ્છા ઉત્પન્ન 
કર્‌ છે. પણુ ક્યારેક આ ભવ્ય જીવતુ' આંતશથ& 
ખીલે છે. કમની ચિત્ર-વિચિત્રતા સમજાય છે, મહેલમાં 
રહેનાર કે જ'ગલમાં રખડનાર પછી તેને નવાઈ પમા" 
ડેતા નથી, રાજરમણુી કે ચાંડાલ કન્યા ર3 બમમાં 
નાખતી નથી. કેન્સર કે કેલેરાથી દમા પળ 
કે ખરકેના પર્વતો ખૂટી પી ગાહશવીર જઈ લને ર 


તે વિકિસતાતુ' રહ્ય સાસજાય છે. બકુ જ કમત 


મડ જ છી 
ઉદલ્નુ ટ્ળ જે. 
૯ 


સકા કસવપમ્ય પાછળની આત્મ-સમાતતા તે 
એપછખે છે. તેતું' ચિત્ત સ્થિર અતે શાંત રહે છે 
સદા ચ્કાન'ક્તિ રહે છે. ચોવીસ કક્ઞાકની સ્થિતિ રપ 
સ્રમાછિ મેળવે છે. દૃત્તિરૃપ ક્રમદાછિ તો ભાંગના. 
નથા જેમ ચટે-લતરે, આ સ્થિતિરૂપ સમાધિ તે! તેતે 
અાત્મરત્તતી કૌતિ જેમ અટ વળગી રહિ છે. 


જ સને ડી છે. હું” તે! ત્રસ કાળમદે 
વ્યાપ્ત અખીત અત્મસત્તદ છુ, આ લાનત તેને 


ની યા પગ જૂલવા નથી કનુ. ઔષદયિક 
જ્ઞાવતું ચિતતત સતત જરરી છે. ઔ દયિક લાવતું” 
ટન 


ચિ'તન, મનન, ઔષરાસિક, હાયોપષશસિક, પરિણામસિક 
ગને ટશાયિક ભાવમાં લઈ જરે. 


ક્ષાયિકે ભાવમાં સ્થાપિત થવા માટે ઔદચિક 
“ભાવ સમજશો ખબ જરૂરી છે. 


સસારની પ્રયોક ઘટતા ઔદચિક લાવને! અભ્યાસ 
રાવે છે; કર્મના ઉટયતુ' રહસ્ય ખુલ્ફુ' કટે 


૬૫૧ 


ઉર 


૨“ ન 


ગૌદચિક લાવ મે!ટની કપટ-ડળા દાવપેચ ખુલા 
કદે છે. પછી તેતે સમત્તય છે કે આ નાટક 
નાટક 


જકચકેસુરની પ્રત્યેક પોળમાં ભજવાતુ” પરદ્રવ્ય ન 
'દેમણાં છેલ્લો અક પરા થે, પડદો પડશે. અતે 


છે. 
છે. 
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ખુરશી ખાલી કરવી પડરો, નહિ કરીએ તે ડોરછીપર 
ખાંય ઝાલીને ખહાર ફેકી દેશે. ખીજ શૈ માટે તે. 
જુની ટિકિટ ચાલશે નહિ.નાટકતા ત'્તા ઉપર ક્ષણુમાં. 
સુ'દર હવેલીના દેખાવ આવે તે ક્ષણમાં ધર્મ-- 
શાળ.નો આવે. ખરી રીતે તે! ત્યાં હવેલીએ નથી અને. 
ધર્મશાળા થે નથી. ઘડીકમાં નાચનારીનેો જલસો. 
આવે તે ઘડીકમાં સાધેવીતુ' ભજન. પણુ નાટકના તખ્તા- 
ઉપર વારાંગના પણુ નથી અને સાધ્વી પણુ નથી. 
માત્ર સેટીં'ગ-પૂ'ઠાના ખોખાએ અને વસીવત્‌ૂધળની જ 
ત્યાં કપટકળા છે. પરદ્રવ્યતું નાટક જે ભવચકંપુરમાં. 
ચાલી રહ્યુ છે ત્યાં પણુ આવી સ્વપ્તસૂલક બ્રાંતિ જ 
છે. પ્રેક્ષક તે સમજી શકે છે. કારણુ તે માત્ર નેનાર. 
છે, જાણુનાર છે. 


આપણુ નાટક તો એકાદ બે થીચેટરમાં જ ચાલે. 
આ સ'સાર નાટક તો! ભવચકેુરતી મત્યેક ગલીએ. 
ગલીમાં ચાલે છે. તે ગલીઓ એકેન્દ્રિય, વિકલે- 
ન્દ્રિયાદિ છે. પ્રત્યેક જીવ એક એક ભિન્ત રહસ્ય. 
કથા ભજવતુ જીવતુ' જગતુ' સોહુનાટક છે. નિજીવ. 
સૂક્મ પરમાણુઓ થી તેના આત્મપ્રદેશમાં સોહસદિરાને 
નશો! ઉત્પન્ન કરે છે અને આ ભાઈસાહેબ એક પછી' 
એક ગોખેલેો સ'વાદ લથડતે પગે તખ્તા ઉપર ભજવી 
જાય છે. આ નાટક નેઈ કોણુ ણુશ થાય છે તે તે 
ખખર નથી કારણુ સસાર નગરને! પ્રટેક નિવાસી. 
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અહીં નાટકને પ્રેક્ષક નથી; નાટકતું' પાત્ર છે. 'માત્ર 
સોહરાજ જ રાજી થતો હાય છે. સારો સ'સાર- 
નાટકમાં કલ્પાંત કરતે! હોય છે. 


નાટકના પેક્ષક ખને, પાત્ર ન ખતેો.. 120 
16% ૯ દ્વરળ 0101 0૯6 દ્વ 5[2€01દ01. પછી જં 
સસાર, હૃદયમાં પેસી શકશે નહિ. નાટકતા પાત્રના 
ડલીસરીનના આંસુ પેક્ષકને ગ'ભીર કરી શકતા નથી. 


. સોહુદષ્ટિ બધ થાય છે ત્યારે સ્ાનદષ્ટિ ઉઘડે 
છે, તે સમયે સમનય છે કે આ સસાર જે સેોહા- 
“મણે લાગતો હતો તે બિડામણે લાગે છે. તે એક 
“એવુ' દાર પીડું' છે. જેમાં પીધેલો ઉન્મત્ત થઈ બે 
“હાથ ઊચા કરી તાળીઓ, પાડે છે. ત્યાં માનસિક 
ત્રાસ અને આત્મહેત્યાતુ' ઘોર વાતાવરણુ ઊછુ' 
છે, ચીસાચીસ અને કર્ણું કટુ કીદીઆરીઓ। છે. 
સમજુ લોકે ત્રાસીને નાચી નય છે. આ દારૃના 
પીઠામાં વિકલ્પની એક મદ્ય પ્યાલી પીતા; ટસ મદ્ય 
“પ્યાલીની તૃષા જાગે છે. માત્ર જ્તાનદષ્ટિ ખૂલવાની વાર 
છે પછી મૂર્ચ્છા તૃટે છે અને ચેતન સભાન થાય છે. 
“ભૂલે! પડેલો! આત્મા સ્વગૃહે પાછો આવે છે. ગમે તેટલ્ષો 
હૂર નીકળી ગચ્રો હેય પણુ આત્માં આખરે કચારેક 
પાછો તે! કરે જ છે. જ્યારે સ્તગૃડુ મવેશનીં ઉત્ક'ઠા 
જાગે છે ત્યારે વિશ્વની કોઇ તાકાત તેને તેમ કરતાં 
રાકી શકતી નથી ત્યારે તેતું' અગણિત ભવચ'શ્રિત 
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આત્મા જાગે છે.ત્યાર તેના ગૌરવતુ' ઔચિત્ય કેવળ 
એકમાત્ર સ્વરૂપ-રમણુતામાં છે. 


આજે આપણુને જડપદાથ*માં સુખની ભાંતિ થઈ 
છે. એ આરોપિત સુખમાં શ્રદ્ધા તે જ અભ્ય'તર 
મિથ્યાત્ત છે. આરોપિત સુખ નહી” ન્‍ેઇએ. અનારાપિત 
સુખ જ નેઇશે. આ શ્રદ્ધા મિથ્યા કલ્પતાઓને તોડી 
નાખે છે. મિથ્યા કલ્પતાથી શુ' દહાડો વળે ? સ્વપ્નામાં 
મિષ્ટાજ્ઞના થાળ ખાવાથી કાંઈ પેટ ભરાતું નથી. સ્ત- 
પ્તામાં ચેક ખુકમાં સહો કરવાથી બે'ક્તો કેશીયર 
કાંઈ તમારા હાથમાં તોટોના ખ'ડલેો મૂકવાના નથી 
અને સ્વપ્તામાં છ ઘોડાની ખગીમાં સ્ત્રારી કરી આવે 
તો પણુ તમે પથારીમાં ને પથારીમાં જ રહેવાના. 
પુદ્ગલ અપેક્ષિત આરોપિત સુખ એ આવુ એક સ્વપ્ન 
જ છે, જે તમને જેવા છો તેવાજ રાખે છે. મોહને 
ત્યાગ કરવાથી અનારોપિત સુખ અતુભવાય છે. 

સેો।હના ત્યાગથ્રી જ માત્ર સ્વસ'વેટત અતુભવાય 
છે. આવા આત્માતુભવને હેમચ'દ્રાચાવે" ચોગશાસ્રના 
છેલ્લા પ્રકારામાં વણુવ્યું' છે. તેએ લખે છે કે 
આ અતુભવ પાસે અષૃત પણ અમૃત નથી. મધ પણુ 
ત્યાં કડવુ' લાગે છે. ચાંટની પણુ શીતળ રહેતી નથી. 
એટલે ચધુર અને શીતળ એ આત્મ અતુભવ છે, એ 
અતુભવમાં ન્તણુ કે શરીર વીખેરાઈ ગયુ હોય, જાણે 
કે ખળી ગયુ હોય અને આત્માન હોય તેમ લાગે છે. 


ઝુ 
શન 


4૭૮ 


શ્વાશ્છોશ્વાંસતુ' ત્યાં ઉન્મૂલન થયુ' છે. આવે 
“'અમૃતાતુભવ અહીં અત્યારે અતુભવવે શક્ય છે. નને 
'સાહત્યાગાષ્ટટમાં આપેલ ઉપાધ્યાયજીની શીખામણ 
“આપણે આચરીએ તે. 
જે મહાપુર્ષા મોહના ત્યાગ કરે છે 
“તેમને ક્યાંય ખઢાર. જવાતું રહેતું નથી. પછી 
ભલાં પડવાની તો! વાત જ શી? તેના જ્ઞાન દપણુમાં 
વિશુધ્ધ પ“ચાચારતું નિર્મળ પ્રતિબિ'બ પડે છે અને તે 
સ્વચ* પૂણુ ખને છે. સમગ્ર સ'સારની સળગતી જવા- 
-ળામાં તે અજેય અને નિભ'ય ચોધ્ધો બને છે. સુકિત- 
“સુ'દરી તેનો સ્વીકાર કરવા ઊ'ચી પાંપણે અધીરી ખને 
જે, આ સ્વચ' તૃપ્ત આત્મા જે આત્મ-મસ્તી અતુભવે 
-છે. તેની સરખામણીમાં દુનિયાને કોઈ પદાર્થ ઉભો 
-રહી શક્તો નથી. સોહનો ત્યાગ એટલે આત્માનો 
"ઉપભોગ. 





(૮) જ્ઞાનઅષ્ટક 


જ્ઞાનને, “વિગૂવશ્‌ ગલપુદ્રોસ્થ' સસુદ્ર વગર 
“ઉત્પન્ત થચેલ અમૃત કહે છે. જેને પીવાથી માનવી 
અમર થઈ નાય તે અમૃત છે. જ્ઞાન ને તેના સાચા 
“અથ્ષ્માં જ્ઞાન હાય તો આપણુને અમર કરે છે. જ્ઞાન 
સૃત્યુને જીતવાની શક્તિ ધરાવે છે. જે જ્ઞાન; મૃત્યુ 
-દાંતિયા કાઢતું હોય ત્યારે દગાખોર મિત્રની જેમ 
“ખસી જાય તે જ્તાન માત્ર સ્થૂલ પદાર્થોની હુકીકતરૃપે 
જ છે. તે જ્ઞાન લાકડાના લાડું રૂપ છે તેથી અમરત્વની 
ભૂખ લાગતી નથી. સ્તાનની તો એ તાકાત છે કે 
“મૃત્યુને પણુ મગલમય આરશોર્વાદ ખનાવે. મૃત્યુની 
આસપાસના કાલ્પનિક ભયો। તોડી નાંખે અને આપ- 
'ણુને સમજાવે કે મૃત્યુ ખરેખર મૃત્યુ નથી પણુ વિરાટ 
જીવનમાં પ્રવેશવાતુ' મગલ દ્વાર છે. મૃત્યુ જ 
(જીવનની વાસ્તવિક સમજણુ આપે છે. જીવનનુ” 
“વિજ્ઞાન મૃત્યુના પીરીયડમાં ખરેખર સમન્નય છે. 
તમાતવીનેો સોટામાં મોટો ભય આ જીવનમાંથી 


ત્ર 
છે તે પણુ એકઃ અર્થ'માં'સસુદ્ર છે. પણુ ' આપણું 
જીવજ'તુએથી ભરેલ ખારા સસુદ્ર્થી જદો એ સસુટ્ર 
ક્ષીરસાગર છે. અમૃતમય તેના મોજાઓ હૂટયતટે. 
વીખેરાય છે, ત્યારે આત્માના અન'ત સાસથ્યની સ્તુતિ. 
ગવાય છે. આ સસુદ્રમાં આટ નથી કેવળ ભરતી જ" 
છે; વધુને વધુ ઉછળતાં મો।જા' છે જે આત્સાને તેના* 
અન'ત આશ્ચર્ચોમાં ધકેલે છે. જે માજાઓની મસ્તી પાસે.. 
ચકત્રતીના' સ્રુમટ અને ઇંદ્રોની ગાંધર્વસભા એક કરૂણુ: 
દશ્ય બની જાય છે;; આવા એ આધ્યાત્મિક સ[વેદનમાંથીઃ 
અ'તર્સાન સજય છે. એ સ્તાનમાં સ'સાર પ્રત! 
થાક, ક'ટાળા ને ભય શરૃઆતમાં હોય છે. પણુ પછી 
જતા રહે છે. એ જ્ઞાનમાં પછીઃ સ'સાર “પણુ' સેયરૃપે 
સુદર લાગે છે કારણુ કે સસાર તેને માટે સુક્તિનુ” 
ઘર ખતે છે. આંધયાત્મિક તાકીમની વિ દાપીઠે “ખને. 


છે;  કખીરની' જેમ” એ સ્તાનમાં તેને દેહુ પણ ર'ગીનઃ 
ઉઘાન' જેવો મનોહર “લાગે છે. કારણુ દેડ તેને માટે 


ચાસ્ત્યિતુ' સાધન ખની જાય છે -આ જ્ઞાનને ' ખીજી. 
ઉપમા ર્તાયનમતોવધણ્‌- ની આપી છે. ઔષધિ વગર” 
ઉત્પન્ત થયેલ રસાયણુ કહ્યુ' છે. રાનતુ એ રસાયણુ. 
તમે તમારા મસ્તકે ચોપડો અને તમે'કથીરમાંથી વીરઃ 
અને વીરમાંથી મહાવીર બનશે. જ્ઞાનનું' એ રસાયણુ તમે 
લગાડશે। અને તાંબામાંથી સોતુ ખાં જરો, ટમાંથી, 
સોનામહોર બની જશે।. સાનતુ' એ રસાયણુ લગાડ શા અગ 
તમારા સ'સાર નવર અદશ્ય થશે. તમાશી 9;1૬ 17 
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કાયા નિરોગી ખનશે; કોધનો ઉકળાટ, ઈષ્યાતુ' શૂળ;: 
લોભને ટાહિચે! તાવ બધું જ છુમંતર થઇ જરો. 


સ્ાનતુ' એ રસાયણુ રસ્તાના રખડું ભિખારીને 
રાજ રાજેશ્વરની ખુમારી આપે છે. કોઈ અદ્ભુત 
ચમત્કાર સજે છે. આ ત્તાનયું' અદ્વિતીય રસાચણુ, 
“તમને મળશે કયાં ર કોઈ ગાંધીની હાટડીમાં કે 
જોઈ કેમીસ્ટતા કાઉન્ટર ઉપર ? કયાં . મળશે આ 
રસાયણુ ? કોઈ ડોકટરનાં પ્રીસ્કીપ્શનમાં કે ઔષધિના 
મૂળિયામાં ? 


સા, આ રસાયણુ મળશે ગુર્દેવના ચક્ષુની અમૃઃ 
ન્તવર્ષામાંથી જ્ઞાનત્તુ' આ રસાયણુ મળશે જીવનયાત્રાના 
મહાપુરૂષાર્થ-માંથી. જ્યાં રખડપાટ છે. ત્યાં વેઠ છે. મજૂરી 
ઝે, જયાં પ્રવાસ છે ત્યાં કોઈ શૈ।'મ છે. રખડપાટ અને 
ભ્રવાસમાં જે નથી તે યાત્રામાં છે. જીવત એક તોર્થ- 
ચાત્રા છે. જેને અ'તે જીનેશ્વરની રમ્ય પ્રતિમા એક 
“જીવ'ત ખળરૂપે પ્રતીક્ષા કરે છે; એ તોર્ષયાત્રામાં 
“પગલાં માંડતા માંડતા ત્તાનની ખારાખડી શીખાય છે, 
'જીવનથી વિઝ્ઠુખ થઈને કોઈ સત્ય શીખાતુ નથી; 
આવુ જ્ઞાનનું મહારસાયણુ શુર્તી છત્રછાયામાં થતી 
'તીર્થયાત્રામાંથી મળે છે. એ જ્ઞાનની કિમત ચૂકવવી 
પડે છે. આરામ ખુરશી;ઉપર પ“ખા નીચે બેસી પુસ્તકે! 
“્વાંચવાધી કાંઈ તે જ્ઞાન સ્કેરતું નથી. પહાડોની મસ્ત 
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હવામાંથી તે સાન પ્રસરે છે. કોઈ વીરલ ચોગી ગે'ડાના 
શી'ગડાનો જેમ અ*તરથી એકાકી બની, ગ્રીષ્મના 
જ્વરખતા ધોમમાં ઉઘાડા માથે, ઉઘાડા પગે, નિર્જળા 
ઉપવાસો કરી જે સ'વેદત અતુશવે છે કે “હુ' દેહુ 
નથી” તે સ'વેદનમાંથી આ તજ્તાનગ'ગાતે। પ્રવાહુ નીચે 
ઉતરે છે. આવું સાન એક અદ્ભૂન રસાયણુ છે. જે 
સ'સારના રોગ હણે છે અતે સુક્તિનુ' સુસ્વાસ્થ્ય આપે 
જી, એવી સુસ્ત્રસ્થતા એટલે ઉત્સુકતાને અભાવ. એમ 
-ારભદ્રયૂરિજ લખે છે અને એવી સુસ્વસ્થતા તે. જ 


પરમાન'દ છે. એમ પણુ તેએ લખે છે, સુર્વારથ્વસ્‌ 
નત પરસન ટ ₹ત્તિ 


સ્તાનની ત્રીજી ઉપમા છે કા 1 

સ્તાન એક એવુ' એશ્ચય* છે.જેને કોઇની અપેક્ષા 

ન્નથી, જ્ઞાની તેના આત્મસ'તોષના_ રાજેશ્વય' ટકાવવા 
કોઈના હાથ પકડતો નથી. પોતાની જ અકલ્પ્ય તાકાત 
“ઉપર તે નીડરતાથી ઊભો છે આ નિર્ભયતા જ તેનુ' 
શશ્વય' છે. સ્તાની નિર્ભર છે. આથી તેવતુ' એશ્ચર્યં 
'લૂ[ટાઈ જતુ તથી; ચોરાઈ જતુ' નથી, લુપ્ત થતુ' નથી. 
આપણુ શ્ય સ'સારતા ભચે! પાસે છિન્તભિન્ન 
થઈ જાય છે. એટલા, બધા ભચે। આપણુને વી'ટાળી 
લે છે કે આપણતે તેમાંથી બચવા રસ્તામાં જે મળે 
“તેતે ભાઈમાપા કડીએ છીએ; જે મળે તેતા ખભે માથુ 
મૂકી પોક મૂકીએ છીએ. જેની પાસે ચૌદે રાજલેોકમાં 


ત્ય 


લમશુપપાં લાલ ચાડું' કરે છે ત્યારે. તેની પ્રસન્નતા વધી 
જાય છે, તે વિચારે છે કે જીત્રન કેટલુ--કેટલુ' શીખવી 
જાય છે. અભિમાન ન કરવુ' નો પાઠે પત્થર 
મારી માયાછુ કુદરત કેટલી સડેકાઈથો શીખને છે ! 
કોઈ માહ્ય પરિસ્થિતિના અતુકૂળા વળાંક ઉપર તેતા 
ચિત્તની પ્રસન્ત સ્થિત્તિ આધાર રાખતી નથી. હુકીઃ 
કત તો એમ છે કે સર્વ ખાહ્મય સ્થિતિ તેતા ચિત્તતી 
અતુત્તા મેળવીને જ ત્યાંથી પસાર થાય છે. તેતી 
બ્રજુટિના એક વળાંક માત્રથી ખાહ્ય સ'જેગોની રચના 
ફૂટી જાય છે. તે જે ઈચ્છે છે તે થાય છે. પણુ ખરૂ 
પૂછતાં તે કજીં' જ ઈથ્છતે! નમાં અને સ્તાનીતુ' 
ખરૂ' બળ તેની આ ઈચ્છા રહિતતામાંથી, નિષ્કામ 
સમનેભાવમાંથી આવે છે, તે જ તેતું ખરૂ શેશ્ચર્ય 
છે. કારણુ તૃષ્ણાથી આવતી દીતતા તેનામાં ક્ષોભ 
નથી. 'શુર્ાત્ત દ્રગ્યતેવાટં શુટ્જ્ઞાન શુળ ૧' 
તે ભાન સ્વદ્રજ્યમુણુ-પર્યાયમાં ર્મણુતા લાવી રે. 
આપણા શુદ્ધ ગુણને આપણે જાણુંતા નથી. :અજે 
સ્તાન ખૂમ વધ્યુ' છે. કૉસીતા ત'તાથી ખૂતીને કેમ 
બષહ્દિક દલીક્ષોના બળે છોડાવવો! એ જાણે તે સાની 
કડડત્રાય છે. સામાન્ય રોગી પાસેથી છ મડિનાતુ 
બીલ કેમ પડાવવુ' તે વિચારતા ડોકટરને ત્તાની 
કહેવાય છે. આજે નિષ્ણાતોની જમાત ભેમી 


ઘાય છે. હસ્તાક્ષર નિષ્ણાતો ત્રડોલોજી નામનું શાક 


હટ 


છવાઈ જાય તેયકુ સ્તખૂટ ગાત્સેપય છે તે જ્યારે 
વાતનાતમાં સાથે સ્તોહી પોડ સૂકે ત્યારે તેને 
સાની કેમ કહેવો $ સાનીતું એય કરડ સસારના 
પયી જેવુ" નથી; જે વાપરવાથી ખૂટે. જેને તિસ્તેરી 
ભાગીને કોઈ લર્ષ જ્ઈ શકે. જેની પાછઝ સાતે વ્યસનેદ 
પ્રેતપિશ્ઞાચની જેમ પૂણુતાં હોય, જ્ઞાનીત્‌' સ્પે્સય તેના 
ચિત્તની નિમ ળતામાંથી ચાવે છે. મ સ્સ્ય સ 
વસ્તુસેર પરના તેતા ષલુસ્ત ઉપરયી સ્પાવે છે. જ્તાનીતુ 
પસ: સવ વસ્તુસે। 3૫૨ છે. ન સ્ર્ષર્ય વસ્તુસોસુ 
ચથ!ઘ સૂક્યાંક્ન કરીને તે તે વસ્તુસ્યાશી ચોગ્ય છેટા- 
પજ્ઞુ ૨£0૪૪૨૬ તૉડાવત્તલ્ટ ર છે. દરેક બહારની 
વસ્તુસાથી તે જેટયા ડ્ર ઊભા સહેલું વઈ સ્પે તેટફેદ 


ડ્ર રો ન ક દ સાષ્યાત્સિક સત્યોથી જેટલા ૪૭ 
ઊજા રહેવુ” જેઈસ્પે, તેટકો નજીક તે ઊસે! રહે છે. 


ડૂર નજીષ્તું પિક ગિત જ્લુનાર પડાય 
ઉપર તેતુ' મજલ છે. સ્પપ્જ એય છે. સુકર સો 
સ્પાવે તો તે જીભ બહાર કાઢતો નયી. સ્પાહિડાને 
ઈમારત જસે તો તેની ચ્પૉખ રફી જતી નથી, “વાડ 
વાડુ' કરનાર મરા સકોતું ટોજી આવે તો તેના ફાન 


લેખા થત નો. ર ઝુષ હર હુસેશ, હૂર સ્થિઃ 
તિમાં શાંત, સ્વ્સ્ય સને પસન્ત્‌ છે. સ સ્ખ'ડ 


પ્સન્નપપ૨ ૧૪ સેસ ગ્ક્ય છે. તેની મસન્નતડ 
હારતોરા ઉપર કે કીતિષસ્સારક્ની લ્ખ્વી ઉપ્‌ર્‌ સ્હ્વ- 
લેત નથી. કયારેક ડેઈ ડ્ષ્ટે ટકેડ પત્લસા લેન 


ત્ય 


લમણુપ્મૉ લાલ ચપ્ડું કરે છે ત્યારે. તેની પ્રસન્નતા વધી 
જાય છે. તે વિચારે છે કે જીવન કેટલુ-કેટલું' શીખવી 
જાય છે. અભિમાન ન કરવુ' ને! પાઠ પથર 
મારી માયાછુ કુઢરત કેટલી સડેલ્રાઈથો શીખને છે |! 
કોઈ ખાદ્ય પરિસ્ત્રિતિના અતુષૂળા વળાંક ઉપર તેના 
ચિત્તની પ્રસન્‍્ત સ્થિતિ આધાર રાખતી નથી. હકી- 
કત તે! એમ છે કે સર્વ ખાહ્ય સ્થિતિ તેતા ચિત્તની 
અતુસ્તા મેળવીને જ ત્યાંથી પસાર થાય છે. તેની 
ભ્રધુટિના એક વળાંક માત્રથી ખાહ્ય સ'નેગોની રચના 
ફૂટી જય છે. તે જે ઈચ્છે છે તે થાય છે, પણુ ' ખર 
પૃછગાં તે કજીં જ ઈચ્છતો! નથાં અને ત્તાનીનુ' 
ખર્‌' ખળ લેતી આ ઈચ્છા રહિતતામાંથી, નિષ્કામ 
સનેો।ભાવમાંથી આવે છે. તે જ તેતુ ખર્‌ૃ' એશ્ચર્ય 
છે. કારણ તૃષ્ણાથી આવતી દીતતા તેનામાં ક્ષેપભ 
નથી. 'શુ્ટાલ્મ દ્રચ્યમેવારૂં શુજસાન શુળ મ૫' 
તે ભાત સ્વદ્રજ્યમુણુ-પર્યાયમાં રમણુતા લાવી રે. 
આપણા શુદ્ધ ગુણને આપણુ ન્ણુંતા તથી. અજ 
સાત ખૂમ વધ્યુ' છે. ફાંસીતઃ તખ્ગાથી ખૂનીને કેમ 
ખૌદ્ધિક દલીત્ેના બળે છોડાવવેો એ જાણે તે જ્તાની 
કડેવાય છે. સામાન્ય રોગી પાસેથી છ મહડિનાતુ 
બીલ કેમ પડાવવુ તે વિચારતા ડોકટરને જ્તાની 
કહેતરાય છે. આજે નિઘ્ણાતોની જમાત ભેમી 


ઘાય છે. હસ્તાક્ષર નિષ્ણાતો ગ્રડોલોજી નામનુ ..કાજ્ઝ 


નીત 


છવાઈ જાય 'તેટલુ' અખૂટ -આંતમેશ્ચય છે તે જ્યારે 
વાતવાતમાં માથે એહી પોક મૂકે ત્યારે તેતે 
જ્તાની કેમ કહેવો! $ સ્તાનીતુ' એશ્ચરય કોઈ સ'સારના 
રૃપિયા જેવુ' નથી; જે વાપરવાથી ખૂટે. જેને તિશ્નેરી 
ભાંગીને કોઈ લઈ જઈ શકે, જેની પાછળ સાતે વ્યસનેા 
ગ્રેતપિશાચની જેમ ધૂણુતાં હાય, સાનીનુ' એશ્રય તેના 
શ્રિત્તની નિમ"ળતામાંથી આવે છે.. તેતુ' અશ્રય" સવ 
વસ્તુએ પરના તેના પ્રભુત્ત ઉપરથી ' આવે છે. સ્તાનીતુ 
પ્રભુલ્વ સર્જ વસ્તુએ। ઉપર છે. 'કારણુ સવ વસ્તુઓનું 
ચથાર્થ મૂલ્યાંકન કરીને તે તે વસ્તુઓથી ચોગ્ય ' છેટા" 
પણું 210067 વીંડ&0૦૯ રાખે છે. દરેક 'બહાશની 
વસ્તુઓથી તે જેટલા ટ્ર ઊભા રહેવુ' જેઈ એ તેટલેદ 
ટૂર ઊભે રહે છે. આધ્યાત્મિક સત્યોથી જેટલાં નજીક 
ઊભા રહેવુ” જેઈએ. તેટલે નેજીક તે ઊભો રહે છે. 
ટૂર નજીકતુ' ' આધ્યાત્મિક ગણિત જાણુનાર પદાર્થ 
ઉપર તેતુ' પ્રભુત્વ છે. આજ એશ્ચય છે. સુંદર આ 
આવે તો તે જીભ ખઠાર કાઢતો નથી. ' આલિરાધ 
ઈમારત જ્વુએ ત્તો તેની આંખ ચદી જતી નથી, વાડ 
વાહુ' કરનાર પ્રશ'સકેતુ' ટોછું' આવે તો તેના કાને 
લાંબા થતા નથી. તેતુ' સુખ હર હમેશ, હુર સ્થિઃ 
તિમાં શાંત, સ્ત્રસ્થ અને પ્રસન્ન છે, આ અખડ. 
પ્રસન્નષારા જ તેતુ એશ્વય' છે. તેની પ્રસન્નતા 
હાસ્તોરા ઉપર કે કીતતિસ્મારકેની તખ્તી ઉપર અવ- 
લિત નથી. કયારેક ડોઈ ડુષ્ટે ફે'કેલ પત્થરો તેતઘ 


ત્ય 


લમણામૉં લાલ ચાડું' કરે છે ત્યારે. તેની પ્રસન્નતા વધી 
જાય છે, તે વિચારે છે કે જીવંત કૈટલુ-કેટલું' શીખવી 
જાય છે. અભિમાત ન કરવુ ને! પાઠ પત્થર 
મારી માયાછી કુટરત કેટલી સકેવ્રાઈથો શીખવે છે ! 
કોઈ ખાદ્ય પરિસ્થ્રિતિતા અતુષૂળ વળાંક ઉપર તેના 
ચિત્તની પ્રસન્ન સ્કત્રિતિ આધાર રાખતી નશ્રી, હુકોઃ 
કત તે! એમ છે કે સર્વ ખાહ્ય સ્થિતિ તેતા ચિત્તની 
અનુસ્તા મેળવીને જ ત્યાંથી પસાર થાય છે. તેતી 
બ્રષુટિના એક વળાંક માત્રથી ખાહ્ય સ'જેગાની રચના 
કૂટીં જય છે. તે જે ઈચ્છે છે તે થાય છે. પણુ ખર્‌ 
પૂછતાં તે કછુ જ ઇચ્છતો નથાં અતે જ્તાનીનુ' 
ખર્‌' ખળ તેની અ ઈચ્છા રહિતતામાંથી, નિષ્કામ 
મનેભભાવમાંથી આવે છે. તે જ તેતુ' ખરૂ' અએશ્ચર્ય 
છે. કારણુ તૃષ્ણાથી આવતી દીતતા તેનામાં ક્ષોભ 
નથી. 'શર્ાસ્ત દ્રચ્યસેવાદ્‌ં શુજૂજાને ચુપ 
તે ભાન સ્વદ્રવ્પ્રયુણુ-પર્યાયમાં રમણુતા લાવી દે. 
આપણા શુદ્ધ ઝુણાને આપણે જાણુતા તથી. શઅપ્ઝે 
સ્તાન ખૂમ વધ્યુ' છે. ફાંસીના ત'્તાધી ખૂતીને કેમ 
ખૌદ્ધિક દલીક્ષેતા બળે છોડાવવો એ જાણે તે જ્ઞાની 
કડેત્રાય છે. સામાન્ય રોગી પાસેથી છ મહિનાતું 
બીલ કેમ પડાવવુ તે વિચારતા ડોકટરને જ્ઞાની 
કહવાય છે. આજે નિષ્ણાતોની જમાત ભેગી 


ઘાય છે. હસ્તાક્ષર નિષ્ણાતો ગ્રટોલેજી નામનું શાક 
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ઊભુ” કર્‌ છે. અક્ષરના મરોડ ઉપરથી તમારી ચાલ 
ચલગત નકકી કરી દે છે... પેસેક્રિક મડાસાં?ર 'જેવુ 
ઊ'ડાણુ ધરાવતાર મતતે અજરતા મરેડઘી માપવા 
દાવો! કરે. છે. ઉત્તરધુવમાં ખરક્તુ', પડ ઝેટછુ, જાડુ. 
છે તે ઉપરથી આવતા ઉતાળામાં . નટીએમાં  કૅટડુ 
પાણી વહેશે તે. માપ કડેનારા નિષ્ણાતો છે. અને. 
તમારા નેત્ર રેગતે લીધે તમાશો કીકીમાં કેટલુ' પાણી 
જમા થચ્રુ' છે તે માપનાર યત્ર વિજ્ઞાન પણુ છે. 
જીવનના સ્થૂલ, સૂક્મ, નાના મોટા પ્રતેક વિભાગની. 
છણાવટ . થઈ રહી છે. ટાલિયા માણુસને માથેથી 
વાળ કેમ ખરે છે તેને માટે તેલ્રના શીશા વેથ. 

નાર કપનીએ। રીસર્ચ લેબોરેટરી ઊભો કરે છે અતે 

ઘાસ લીછું કેમ છે; તે શોધવા પશુ સ'શોધતાત્મક 

પ્રયોગશાળાઓ વર્ષે ,લાખોા .ડોલર્‌ો ખચે છે. ઘાસ 
લીલુ કેમ રહે છે તે સમજાય તે સૂર્યના કિરણે।માંથી 

સીધુ' જ સ્ટાચ્ર' અને ખાંડ (31૫281)  ખનાવે અને 
આ ફુનિયાની અન્ન સમસ્યા ટળી તય. માણુસ આજે 
કેટલો જ્તાની થતો જાય છે. આ ખબછુ' સ્તાન જીવન: 

જીવવાનું: શીખવાડતુ' નથી. માત્ર જીવન જીવવાના થા 

માટે સવમાં રમવું. પરતે નિલવવુ'? પરદ્રવ્યશુણુ- 

પર્યાયમાં રમણુતા તે! છે જ, તે કાવી ગઈ છે. હવે 

આટલા કાળ પછી સ્વદ્રવ્યગુણુ-પર્યાંયતી રમણુતોની 

કઠેણુ ટેવ શા માટે નવેસરથી પાડવી ? છીએ તે 

શુ' ખોટા? ક મ 
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* * જ્યારે સ્ંત'ને' પરતો. ભેદ સમજાય છે ત્યારે 
દૃલીલે! કરવી નથી પડતી.' સતને સમજાવવુ: નથી. 
પડતુ. આપોઆપ સ્વતે સ્વ શોધી લે છે. પરસે સ્વઃ 
છોડી જાય છે. “સ્મ? 'તુ' ભાન જ - સ્વ. * પ્રત્યે| દોરી” 
જાય છે: -ત્યાં-ખે'ચતાણુ કરી ખાહ્ય દૃબાણુ 'નથી કરવુ 
પંડતુ', જીવને જ્યારે સમજાય છે, કે આ માર્‌' માનલે।' 
હ્તો તે માર્‌ નથી, જે ખીન્દુ' પારજું માનને! હતેઇ 
તે માર્‌ છે ત્યાર'તે માર્‌ નથી તેને પળભરના વિચાર 
વિના છેડી દે છે. ત્યાંથી ઈ લેકટ્રોક શોક વીજળીનેઇ 
ભયકર આંચકો લાગતા હાથ ખસેડી દઈએ: તેમ વે? 
પરતે છોડી દે છે. પારકાોપણાનો વિચાર જ જીવને 
ભય'કર વીજળીનો આંચકો આપે છે. આજે આપણે 
આત્માને અને તેના શુદ્ધ ગુણને પારકા માન્યા છે. દેહુ. 
અને તેની આસપાસ હયાત સ'સારતે પોતાંએા માન્યો છે. 
આ ઘોર અ'ધકારતુ' પાપ સ”સારમાંથી નથી આવુ” 
પણુ પોતીકું અને પારજુ'”ની વિપશ્તિ ગંણુતરીને લીધે. 
છે. “પર? ને પર રૂપે જતાં આવડે એટલેઃ ખસ. પારકા 
છોકરા ઉપર આકર્ષ'ણુ પરાણે . ખંળજબરીથી ઉત્પન્ન 
કરવુ' પડે છે. પોતાના બાળક ઉપર તે વાત્સલ્ય ઉભરાઈ 
આવે છે. પોતાના દાંત સોટા હોય અને નાકે લૉંખુઃ 
હાય તે! પણુ તે સુ'દર લાગે છે અને પોતાના શ્સેષ્મઃ 
અને પરસેવા “પર પણુ તેને સૂગ આવતી નથી, જીવની 
તે સ્વાભાવિક વલણું છે કે જે “સ્વ છે ત્યાં બ'ધાઈ જવાય: 
છે. જરૂર તે સસાર પવત ઉપર શી'ગડા ભરાવવાની નથી! 
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પણુ આ સ્ત્રદ્રવ્યગ્રુણુ-પર્યાય અને પરદ્રવ્યગ્ુણુ-પર્યાયની 
ગેરસમજ દ્ર કરવાની છે. પારકા ઘેર પગદડો જમાવ્યો 
છે ત્યાંથી નીકળી શ્રાત્મગૃહે પાછા કરવાની છે, અજ્તાન 
ટળ્યુ' કે સ'સાર ટન્યો., પોતાનું ઘર જેરે તે! તેને 
થશે, પારકા ઘરમાં તો માત્ર ચેથીપાક જમવાને। હતે. 
વાશીટુ' કાહવુ' પડતુ હતુ, કપડાં-વાસણુ ધોવાં પડતાં 
હુતા અને પુદ્ગલ શેઠની પાટુ ખાવી પડતી. હતી પણુ 
આત્મઘરમાં તો આત્મગ્ડલક્ષ્મી આરતી ઉતારવા ઊભી 
છે, કલ્યતરૂના પાંદડાના તોરણે બાંધ્યા છે ને આંગણામાં 
કામધેતૂ ભાંભરે છે. આત્મગૃડતી ખી'ઢીએ જે પહેરવેશ 


ટીં'ગાય છે. તે જ પાઘડીમાં તે! ચિતામણીરતન 
«ી“ગાચ્ર છે, 


પણુ આ થ્વ-પરતે બ્રમ એમ ખોહ્ધિક 'દલીલથી 
તૂટતો નથી; પણુ તપ દ્વારા તૂટે છે, તપ સમજાવે છે 
ઝે વિભાવદશાથી સ્વભાવદશા કેટલી ઉશ્શ્રતર છે, તેતુ' 
પ્રયોગાત્મક જ્ાન આપે છે. નાગની કૂણ્ાના વિસ્તારનું 
દાવ્યમાં ભવ્ય વર્ણન કરવુ' તે જુદી વસ્તુ છે અને વનમાં 
જણીધરના માથાનો સણી શ્રદ્ધ મ'તોશ્ચાર્તું રટણ 
કરતાં કરતાં લઈ લેવો! તે જુદી વસ્તુ.છે. 


શુદ્ધ નિશ્રયનચથી શુદ્ધાત્મ સ્વર્ષત્તુ' ચિ'તન કરવુ” 
તે ગુહ્યાતરમાં ગુહ્યતર રહસ્ય છે અને અલ્પમતિવાળાને તે 
1વિદમ્ભના કરે છે. તેમ પૂ. ઉપાધ્યાચજીએ અષ્યાત્મસારમાં 


ટ્હ 


“હ્યું છે. આત્માના શુદ્ધ. દ્રવ્યગુણુ-પર્યાયતુ' ભાન થંવુ' 
અને તેમાં જ રમતાં રહેવુ તે કેવળ બૌદ્ધિક પ્રકિયા નથી. 
“અપૃવ' પરાકેમ છે. સમગ્રતાની તાકાતથી થતી જીવન 
ક્રાંતિ છે. પુદ્ગલતુ' રાજ્ય ઉથલાવી નાખનાર....બળતા 
પૂ'છડાચે લ*કાદહુન કરતાં હતુમાન જેવુ'....મોહુનગરીને 
"ખાળવા જાય છે. જ્તાનીને અહીં માનસરોવરને 
-રાજહુ'સ કહ્યો અને અન્તાનીને અહી કાદવમાં રગ- 
ડોળાતુ ડુક્કર કહ્યું. શું' ઉપાધ્યાય ચશે।. મહારાજે અહો' 
અજ્તાનીને કડવી હિ'સાત્મક ગાળ દીધી છેદ ભાષાસમિતિ ને 
“વચનગુપ્તિતુ' સતત સેવન કરતાર આ ત્તાનચોાગી 
વિરોધીપક્ષને શું નિ'દાપ્રફારથી ઉતારી પાડવા માગે 
"છે? કે પછી વસ્તુ સ્થિતિ જે પ્રમાણે છે તે પ્રમાણે તેતુ 
“વણું'ન કરે છે. ઘોડા કરતાં જીરાફેની ડોક લાંખી છે એ 
"હુકીકત કહેવાય છે ત્યારે ન તે। ઘોડાની નિદા થાય 
છે ન તો જીરાકેની સ્તુતિ. માત્ર જે પ્રમાણે સત્ય છે 
"તે પ્રમાણે સત્ય રજી થાય છે. વસ્તુતઃ હુકીકત જ એ 
છે કે જ્ઞાની અને અજ્ઞાની વ*ચે ભૃ'ડ અને રાજહુ'સ 
“જેટલે। તફાવત છે, એ તફાવત ઉપાધ્યાયજીએ કાંઇ 
તેમના વ્યક્તિમણુ ગમા-અણુગમામાંથી ઊભો કર્ચ 
“નથી. એ તક્‌ાવત તો નિસગ*તા અ'તિમ ધેરણે 
*(€૦૩૧10 ડા્વ॥તંત્રત્ત ) સર્જ્યા છે 


શા માટે જ્ઞાનીને માતસરનો રાજહુંસ કહ્યો 
“જે માતી જ ચરે છે ? શા માટે અજ્ઞાનીને વિષ્ટાકિય 


હદ 


આફ'ટ કરતી ચેતતા' સામા કિનારે છેં તેને કેવળ જ્ાનના- 
સૂર્ય ગાડી રોઝાવુ', સાનતીતી આ મતેદંશા છે.. 


અનસ્તાનીની મનોદશા તેથી વિપરીત. છે. તેની" 
તૃષ્યાને! કોઈ પાર નથી. જે કાંઈ સુ'દર તે આકર્ષક: 
જીએ છે "તેને તે ઝડપી લઈ તિન્નેરીમાં પૃર્વા હાથ. 
ઘસે છે, જે અપ્રિય ને દુઃ ખકારકે જુએ છે તેનાથી. 
નાસી છૂટવા સ્વાચેન સ'કુચિતતાની પેટીમાં પેસી જઈ 
પુરાઈ જાય છે. ઈષ્ટ વિચોગ અને અનિષ્ટસ'ચોગના. 
દારૂણુ ડુઃખાોથી તોખાહ પોકારી તે ગટરક્રિય. 
કીડા કે જાજરૂની માખીથી પણુ નીચો દરજઝે નોંધાવે છે. 
સ'સારના સ્હેજ સફળ ખેલાડીને નેતાં તેને :થાય કે- 
હું છેલ્લા પાટલે છુ'. સ્હેજ પ્રતિકુળ વાયુ વાય તો તે 
પીળાં પાંદડાંની જેમ કંપી ઉઠે છે ને છાતી કૂટી કહે. 
છે. મે* ખધાતુ* કેટલુ ક્યું“. કોઈ માર્‌ કરતુ નથી. 
હું” ડોઈનેો- નથી ! “હાય ખાપરે' નિરાધાર ગીત તેના 
કમનસીબને। ઝ'ડો ઊ'ચે ને ઊ'ચે ફ્રકાવે છે. તેની ભૂખને।. 
કોઇ અત નથી. કરાડ મળતાં શ્મખજપતિના સ્વપ્તા: 
જુએ છે અતે અખજ સળતાં ચકૅવર્ત” અને ઇન્દ્રના' 
સિર્‌ આંગળી લગાડવા ઉછળે . છે. અધી નદીએપ 
પી જતાં સમુદ્ર જેવુ' તેતુ' પેટ છે. જીવનની સડક. 
ઉપર પગે કફ્રોલ્લા પડવા છતાં. નિરતર -તે' આંધળી 
દોર મૂકે છે જે. આવે તેને તેના લાલસુસુખ ઝડપવા 
માગે છે. પરિણાસે પ્રતિપળ તે ભાવમૃત્યુથી- ઝડપાઈ 
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જાય છે. ક્ષણે ક્ષણે તે મૃત્યુ પામે છે. છેલ્લુ મજે 
“આવતા પહેદ્વાં ન જશે તે કેટલી થે વાર મરી થ્યો, 
'છે, આવાને વિષ્ટાત્રિય ભૂ'ડ કહેવો તે તો! તેના સાટે વછુ 
“પડતો સારે ખિતાખ છે. ી 


પૂ, ઉયાથ્યાયજીએ જ્ઞાની અજ્ઞાનીની આવી 
“મનની પરિસ્થિતિ સમજીને જ આ ભવ્ય ઉપમાએ! 
આપી છે. તેમાં જ્ઞાનીને આસમાને ચઢાવ્યા તથી, 
અન્ઞાનીને પાતાળમાં પૅક્નાડયા નથીં; પણુ રઞાનતું જ 
માહાત્મ્ય મૂક્યુ' છે અને અન્તાનજનિત ડુર્ટશ થી 
ગમાપણુને ચેતગ્યા છે. અન્ઞાનીતુ' મન (પંટટુલદં7૦) 
“તકારાત્મકશયુ” છે, તે વાતનું સૂચત કયું છે. સ્તાતીનુ' 
"મન (005112) વિધેયાત્મક છે તે પણુ જણાવ્યુ” છે. 
“તકારાત્મક-ખ'ડનાત્મક સનત ખધે અધાર્‌ જુએ છે. 
'ભંસુ ને રૂદનની તેની સૃષ્ટિ છે. તેના મતમાં રાત ઉપર 
શાત પડે છે; સરવ વરતુ પ્રે તેને કકળાટ છે. ખૂમ 
અરાડા છે. થકાવટ છે. કારણુ વંસ્તુતી રચનાત્મક ઉજળી 
આજુ તે જેઈ શકતે નથી. શાજ્માં તેને કૃષ્ણુપક્ષી 
કહ્યો. ઘોર અધારી રાતે સુ'હર વડા ઉપર રાજકુમાર 
રવાર થઈને આવતે હોય તો થે કૃષ્ણુપક્ષીને ' એ 
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આત્માના અજ્ઞાનથી સર્વ હુઃખ ઉભ્ુ' થાય છે. 
અને આત્માના સ્ાનથી તે સર્જ દુઃખને નાશ થાય છે. 
ચોગશાગ્ન્રમાં કલિકાલ સવસ હેમચ'દ્રાચાયેરે એ શ્ક્ે।ક 
લખીને સર્વદુઃખતુ કારણુ અને સવ ડુઃખના નાશતુ' 
પણુ કારણુ જગતને સમન્નવ્યુ' છે. 

સવ સસુદ્રોતા સર્વ જળબિ'ટુને કટાચ સડુષ્ય.. 
આંગળોના વેઢે ગણુવામાં સફળતા મેળવે પણુ એકજ 
સ'સારી જનના હુઃખોનો આંકડો નક્કો કરવામાં તે તો 
ભી'ત ભુલીને 'ગોથુ' ખાય. ડુઃખો ભલે અસ'ખ્યાત. 
હૈય પણુ તેતુ' કારણ એકજ છે. અને તે છે આત્માનુ” 
અજ્ઞાન, . અજ્તાનમાંથી -રાગદ્રેષ થાય છે અને રાંગટ્ેષમાંથી. 
સુખદુઃખ સર્જાય છે. 


સ'સારની સાયાના સૂછામાં. અવિદ્યા-અજ્ઞાન ર 
તે લગભગ બધા જ ધર્મા સ્વીકારે છે. 


આપણે ડુનિયાના લમભગ બધા જ વિષયમાં 
પ્રવેશઃ કરવ! તત્પર થયા. છીએ પણુ આત્માના વિષય 
પ્રથે અધજ રહ્યા છીએ. ડ્ધગ'ગાના-. અગજે . સૂર્ચેદ 
અને અણુના સુદ્્માતિસુક્ષ્મ મધ્ય કેન્દ્ર . સાથે જ્તાના- 
ત્મક વ્યવડાર સ્થાપ્યો છે, પાતાળપરી જેવી 'સખમ-- 
રીનમાં કે સુપરજેટ અને રૉકેટોમાં ફરી વળી જ્ઞાનના 
ટેકરાએ ખૂ'દી વળ્યા છીએ પણુ “હડ કોણુ” એ 
સતાતન પ્રશ્નનો મડામેર્‌ કયી ભૂગેો'ળમાં આવ્યો છે 
તેતુય ભાન નથો, 


% 


આપણી -અ'દ૨ શું ચાલી ૨હ્યુ' છે, આપણે કયાં 
'ઉભા છીએ અને ટયાં જવાતું છે, આપણા વિચ્રારો કેયા 
“મૂળમાંથી ઉપજે છે અને કઈ સપાટી ઉપર જળવાય 
છે, અને કયા કિનારે વિખેશાય છે, પ્રત્યેક વિચ્વાર, ભાવના 
“અને કર્મની પારસ્પરિક અસર આપણા વ્યક્તિતત્ત ઉપર 
કોઇ કોતરણીતુ' નકશીકામ કરે છે, અને તે વ્યક્તિત્વ 
“વિશ્વના રૂપ રંગ ઉપર કઈ અસર નાંખે છે આ ખધુ' 
આંતરનિરીક્ષણુ દ્રારા અભ્યાસનો વિષય છે. આશ્રી જ 
-આવુ' આંતરનિરીક્ષણુ જ આત્મત્તાનની ચાવી છે. 


દુનિયાના સઘળા અણુપરમાણુ કે તારલિયાઓના 
ગોલમાપનો ઇતિહાસ કાઢવા સહેલો છે. પણુ એકાદે 
“ચિત્તવૃત્તિ કયાંથી ઉગમ અને અસ્ત પામે છે અને 
*ર્ક્તાર્માં કઈ ચઢ ઉતર કેરે છે તેનો સળ'ગ અભ્યાસ 
"સ્રશ્કેલ છે. 


આપણી પ્રત્યેક ચિત્તવૃત્તિ તે તૃષ્ણા છે. 
-તૃષ્ણાઓતુ'. સ્વરુપ ન્યાં સુધી આંતરનિરીક્ષણુથી 
“ચથા્‌થ સમજણુમાં નથી આવતુ ત્યાં સુધી આત્મત્તાનની 
“કોઈ શક્યતા નથી. પૂ. યશેાવિજ્યજી ઉપાધ્યાયે 
કહ્યું તેમ સાનરૂપ દોતરડાથી તૃધ્ણારૂષ વેલને! નાશ કરો. 
-શત્રુને શત્રુ તરીકે જુવે! અને અડધી લડાઇ તમે જીતી 
ગયા છે, આજે તો જે શત્રુ છે તેને જીવનાધાર 
'મિત્ર માન્યે। છે. સર્વ દુઃખતું” મૂળ તૃષ્ણા જ સુખરૂપ 
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“લાગે છે; -આંતરંનિરીક્ષણું *. દ્વારા;” ' જીવનના અભ્યાસ 
દ્રારા એ સ્પષ્ટ સમજાય છે કે આત્માતું તમામ 
માધુર્ય? અને અશ્ચય તૃષ્ણાનો માઉન્ટ એવરેસ્ટ માથે 
'ઉપાડવાથી નષ્ટ થયુ' છે, આત્માના સ્વાભાવિક સામથ્યર* 
અતે સુખને રુ'ધનાર કેવળ અજ્તાનમૂલક તૃષ્ણા છે, આથી 
“જ અવધૂત આન'દઘનજીએ ગાયુ' કે “આપકો ચોરી 
આપહી જાનત ઓર ન કહત હૈ ચાર-મેરે ઘટ જ્ઞાન 
'ભાતુ ભચેો। ભેર.” 


તૃષ્ણા શત્રુને શઞુરૂપ જાણુવાથી તૃષ્ણાનો વેગ 
'અને તૃષ્ણાતુ' અસહ્ય દખાણુ 7૯55012 મદ 
“થાય છે. જેમ જેમ તૃષ્ણાને। ધસારો ઘટતો જાય 
છે તેમ તેમ આત્મામાં છુપાચેલી અન'ત શકિતઓ 
પ્રગટતી જાય છે. અને આત્મ વિષયતુ' જે ચિ'તના- 
“મક જ્ઞાન છે તે પ્રચોગાત્મક જ્ઞાનમાં પલ્ટાતુ' જાય છે, 
ચિ'તન અને પ્રયોગમાંથી અતુભવ પ્રગટે છે. અતુભવાત્મક 
જ્ઞાન આત્મસાક્ષાવ્કારની. ચરસ સીમાએ લાવી દે છે, 


પણુ શરઆત આંતરનિરીક્ષણુથી થાય છે. મારી 
અ'દર શુ' ચાલી રહુ. છે અને શાથી ચાલી રહ્યું છે; 
જે ચાલી રહ્યુ' છે તેના ખદલે જે ચાલવુ જેઈ એ 
ત્યાં કેમ પહોચાય, ટૂકમાં, હું' ક્યાં ઉભેોછું અને 
ડયાં જવુ' જેઈ એ, અને એ અ'તર કાપવામાં કયા તત્ત્વો 
સાપષક અને ખાધક છે એતુ' સ્પષ્ટ ત્તાન જેમ સેનાપતિ 
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ચુષ્ધમેદાનના 'શકવ્યૂહને હથેલીમાં જેઈ શકે, જેમ 
કરે છે. 


એક વાર આત્મજ્ઞાનતું સ્તસવેદત થચ્ુ' કે સ'સા૨ 
ક્ષારભ્રમિ લાગશે. અ'ધારો કૂવે! લાગશે. સ્મશાનરૂપ 
લાગશે, કશાજ સૂક્ય વગરનો લાગશે. આથીજ તેનામાં 
કરૂણાના નવા અ'કુર કુટે છે અને તે અજ્ઞાની આત્મ- 


ખધુઓને સાહ નિદ્રામાંથી છોડાવવા તરકે જીવન 
તપશ્ચર્યા ફેલાવે છે. 


શત્માની' અન'ત શક્તિએ પહેલા ન હોતી બને 
પછી ખહારથી લાવવી પડે છે તેવુ' નથી. તે શક્તિએ 
તે] આંત્મામાં પડેલી જ છે. માત્ર સુતેલી છે તે 
જગાડવાની છે. પણુ ફેવળ ' “મારામાં અન'ત શક્તિએ! 
છે” તે ખૌદ્ધિક વિચાર આત્મજ્ઞાન લાવતે। નથી. તિર્જન 
દરિયા કિનાર,' નાળિચેરી નીચે બેસી, કે ટેકરી ઉપરની 
વનરાજીના ખોળામાં ખેસી, શાન્તમને, આંખો ખીડી 
તે ભાવ અતુભવો' (રલ) કે મારામાં અકલ્પ્ય શક્તિ- 
એનો . અમાપ ખજાનો છે, 'આવુ' સ્વ-સ'વેદનાત્મક 
સાનજ આત્માની સુતેલી શક્તિઓ જગાડશે, જેએ। એ 
આત્માનો પરમોતષ સાથ્યો છે તે વીતરાગ સાથેઝુ 
હાર્દિક મિલનતુ' આંસુ, તેમની સાથેતુ' માનસિક 

અટ્ેત પણુ આપણી સુતેલી શક્તિઓ જગાડે છે. 


આજની રૃનિયાનો સર્જ સુર્ષાથ* કેવળ ખૌદ્ધિક 


હ૭* 


જ્ઞાન સુધી જ છે એઃ આપણી સોટી કમનસીબી: 
'છે.' ખુદ્ધિના મૂખમાં અડ' છે. આત્મદ્શનને ર્‌'ધતી- 
ગ્નોટામાં મોટી ચીનની દિવાલ આ અહુ' દૈત્ય છે: 
અહુ' નો પાટો ખાંધીને કુલાતી કરતી ખુદ્ધિ જડપદાથર*-- 
ના નજીવા.અ'શે ફફોળી શકે છે પણુ ચેતન સચ્રાટની; 
તાકાત અને તાજગી જાણી શકતી નથી. 


કલાસરૂમની ચારદિવાલે વચ્ચે સુસ્તકોના પાના 
ગોાખવાથી નોદ્ધિક વિકાસ આજે કરવામાં આઓવે' છે. 
પણુ અ'તઃ પ્રેરણા રૂપ' મસ્તાનો વિકાસ તે સજ ખહારને 
ભાર માથેથી ઉતારી દેવાથી થાય છે. આત્મસાન- અહે 
મૂલક ખુદ્ધિથી નથી - થતુ' પણુ પ્રેમમૂલક પ્રજ્ઞાથી * થોય. 
છે. પત'જલિ જેને અષ્ટાંગ ચાંગ કહે છે: તેમાંથી,. 
પારણા-ધ્યાન-સમાધિ મળ્યા પછી. પ્રસ્ઞા (1તધસાંવ) 
સુરી ખીલે છે. અને પ્રજ્ઞાની અ'ગુકીમાં આત્મસાનતુ* 
નીલમ જડાય છે. મ્રજ્ઞાની 'ખીલવણીમાં સર્વ ““તસ્ો ” 
ઉતારી દેવા પડે છે. લોહી, “હાડમાંસ પણુ ફે્‌"છી * 'દેવા 
પડે છે. હું' આ દુનિયાને છુ” અને દુનિયા માંરીઃ છે 
ચ્ઞે શન પણુ ઉતારીને ફેકી" દેવુ” પડે છે. ઉ 'ચાઇએ- 
ચઢવાની તએ શરત છે કે સવ ભોર “ફગાવી દો. આવાઃ 
નિ્મ'મત્તથી સમત્ત આવે છે. :- સમત્વથી મનશુહ્ધિ,. 
અને મન શુદ્ધિથી ઇદ્રિયિજય અતે કંષાયજ્ય થાય છે. 
ડષાચજય થબો1 એકલે ખોધિપ્રા્તિ-આત્મજ્ઞાન આવ્યુ” 


જ સમજને. કલિકાલ સપસ હેમચ'દ્રાચાચે" આ વિદાસકમ 
સા. સા. ૭ 


છ 


ચોગશાકમાં સુક્યો;છે.. આવુ; નિમ મત્વ: સેળવવા 
અનિત્ય-અશરણાદિ ખાર 'ભાવનાઓતુ' નિત્ય અને 
સતત સેવન જરરી છે, આ રીતે જેતાં આત્મજ્ાનડું 
“મૂછ અનિત્યાદિ ભાવના છે. 


પણુ આજે દુનિયા કયાં જઈ રહી છે ? ખૌદ્ધિક 
સ્ઞાન તેને આપી આપીને ડકેટછુ' આપશે ? સુપરજેટ' 
અને રોકેટની (3[૩૯૯તં) ઝડપ મળવાથી શુ' અધ્યાત્મ 
જંગત સ્થિરતા ઉપર ઉભુ છે. મન શાંત અને સ્થિર 
કરવામાં તેતુ' લક્ષ્ય છે.,:વીસમી સદીતુ' જગત ( 9[26૮69 
ગતિની ઝડપ ઉપર ઊજ્ુ' છે, ખે જગતના આદર્શોની 
આ અથડામણુ છે. આથી ખેઉ જગતમાં તમે તમારા 
એકેક પેગ. રાખી ન શકો. કાંતો આ પાર કે કાં તે 
ચેલે' પાર તે 'નિર્ણુચ લેવા।જ . પડશે. 


માતર પતન લાવવામાં સૌથી સોતટો ભાગ 

તેની અહ'પ્રેરિતિ યુદ્ટિએ (10121100) ભજવ્યો છે 
' તેની ખુદ્ધિ તેને શીખવાડે છે -કે'“વિશ્વનિય'તા આ 
'નિસર્ગતુ' ત'ત્ર તો નાનકડુ' છે, તુ'જ 'આ સર્જનની 
ચશ કલગી છે, ન્યાય તે! તારા હાથમાં છે, જગતને 
જગાડવાની કે ઉ'ધાડવાની શક્તિ તારી ઝુઠ્ઠીમાં ' છે) 
હિ'સા, અસત્ય, ચોરી, શૈથુત, 'પરિત્રહુ બધાજ મારી 
ચાલખાજીના .પાસાં છે જે હમેશાં સીધા પડે - છે; 
ત્રકૃતિ પણુ મારા માગ'માં' આવવાની હિ કર્‌ તે! 


નહર 


ઉત્તરઃ્ુવનો બરફમાં તેને કુક મારી-દાટી ટઉ' ” આવે 
“ઉન્માદ . અહપ્રેરિતિ ખુદ્ધિ તેને કરાવે છે. 


આત્મજ્ઞાન ખૌદ્ધિક સપાટીથી ખૂખ ઉ'ચે છે, જ્યારે 
ગ્રસ્ઞા ખીલે છે ત્યારે સત્ય પ્રચોગશાલાની શીશી- 
ગમમાંથી તથી મળતુ; સત્યને શોધના જવુ નથી 
પડેતુ' પણુ પ્રભેક તિસર્ગતુ' મહાસત્ય, બાળક માતાને 
ગળે ખાઝે તેમ તેને ખાઝી પડે છે. પ્રકૃતિ તેના 
ગુપ્તતમ સૌ'દયષ્ને તે તેની સાસે ખુલ્લુ' કરે છે. સ”સ્ામાં- 
શી પ્રસ્તામાં (191:101 1151015 1૦ 1011118) જશુ ત્યારે 
આદ્મસ્તાન નજીકમાં છે. “ 111 ૦૦૯૫ 15 5૦ ટુ₹૦ટદ 
સતં 11) 008115 5૦ 510411” તારા સસુદ્ર વિરાટ 
જી અને મારી હોડી એટલી નાની છે” આ સુર 
ગ્રસાનો છે. 


: ખૌદ્ડિકગ્નાન ટેલીફોન અને રેડિયાના . અવાન્ને 
ઉતપન્ન કરે છે પણુ આત્માતુ' નિ$શખ્ટ મૌનસ'ગીત 
“ઉત્પન્ન કરી શકતું નથી. 


ખૌદ્ધિક' જ્ઞાન, મંગળ અને શુકંમાં તમારો ત'ખુ 
આંપ્રશે પણુ જીવનતુ' પહેલું પગથીયું” ચઢતાં " લથડી 
પડે છે. રેકેટ અને સુપરજેટ ઉડાડવા 'કઝ્ુ' બટન 
'દાબવુ" તે જ્ઞાન આપણને છે પણ, વેરઝેરની વિષવર્ષા- 
માંથી શાંતિ તરફે જવા મગજતુ કયું' બટન દાખવુ” 
તેનુ' ભાન નથી, 


:%૦૦ 


બૌદ્ધિક જ્તાન, ટેલીવીઝત અતે હેલીકોપ્ટર દ્રાર? 
જીવનમાં વિવિધ રંગો લાવે છે, . પણુ કાદવ ખરડીત 
મગજની કુર્પતા ધોવાતુ' નિર્મળ જળ તેની પાસે 
નથી, ર 
માત્ર આત્મન્તાત જ ચિત્તતા સવ શેક-સ'તા* 
પતે દ્ર કરશે. સવ નખળાઇઓ ને નાશ કરરે, જીવંન- 
મરણુની,; સુખદુઃખની, નક્ાતુકશાંનની, સુણ્યપાપની 
અતે એવી અસ'ખ્ય સમસ્યાઓને સકેળ ઉકેલ એડ 
માત્ર. સા લાવરેે, સર્જ નીતિ, તત્ત્વ જ્ઞાન, ખર્શોનું” 
ચરમ લક્ષ્ય છે આત્મજ્ઞાન, સર્વ સાધકો ને સતો 
ભાં પ્હાંચંવા માગે છે. સર્વ ઉપાયો તેની સિદ્ધિ 
“માટે છે.. મ 
“જ આભા એટલે ાકવાઅનરે માધુયષ્નુ” 
સાન, કે 
 ' આ આટમસ્ાન એટલે આત્માના અન'ત સામ- 
ચ્યતુ' અને સૌ'્યતુ' રાન, આ આત્મન : એટલે. 
આત્માના અનત એશ્ચય'તુ' જ્ઞાન. 
માત્ર ચિ'તનાત્મક જ્ઞાન જ નહિ, પણુ પ્રચોગા- 
ત્મક જ્તાનજ નહિ પણુ અતુભવાત્મક જ્ઞાન. સ્વસ'વૈદ્ા- 
ત્મંકે સાન છે આત્મજ્ઞાન, 





(૬) ક“ શમઅષ્ટક 


: સાધકને શરૂઆતમાં-પ્રીતિ, ભક્તિ, વચન અતુષ્ઠા- 
સોની જરૂર છે, પણુ પછી સ્થૂલ કિયાએની બહું જરૂર 
રહેતી નથી. રાગ-ટ્ેષ રહિત્ત નિમ'લ પરિણામ જે 
“શમ છે તે જ અ'તરકિયા બને છે અને તેને પરિણામે 
તેની અન'તગુણી વિશ્ુટ્ધિ પ્રગટ થઇ જાય છે. પછી તે! 
નિર્મળતા જ નિર્મળતાને પહોંચે છે. સમજ વધુ શમ 
મગટાવે છે. આ શમ જ્ઞાનના પરિણામરૃપ્ર છે. સાતદશા 
“યાં વધુ તે વધુ પ્રજ્જવલિત- થાય છે. અને તેને લીધે 
શમરસની વૃદ્ધિ કરનાર સહુંજ પ્રકિયા ત્યાં ચાલુ રહે છે. 
પછીવ્યાં સ્યૂછ ફિયાઓની ખાસ જરૃર રહેતી નથી, એકવાર 
શમરસ તયાંચોગ્ય પ્રમાણમાં જમા થયે! કે પછી તે તેની 
સ્‍વયં તાકાતે સ્વાભાવિક કૈમસાં ગુણાકાર પામતો 
જાય છે. ચોગાર્ઢ આત્માને કિયા કાંડોના ટેકાની બહું 


જરૂરત પડે ' છે." સમજ તેની અભ્ય'તર ક્યા જ 
અતે જે, ર 


૧૦૧ 


ધ્યાતની પ્રકિયા દ્વાશા સાધકમાં વિશ્વજીવો પ્રભ 
દયાભાવ જાગે છે. ધ્યાનરૂપ વાદળની વૃષ્ટિથી દયાની 
નદીમાં જે પૂર આવેછે તે જ શમ છે. તે શમરસડુ પૂર 
એટલુ'મચ'ડ આવે છે કે અથવાસના, કામવાસના, અહ- 
વાસના વિગેરે વિકાર વૃક્ષો! કાંઠા ઉપરથી ફે'કાઈ જાય છે. એક 
એક પાંદડું તોડવાથી વૃક્ષોના નાશ નથી થતે!,. 
વૃક્ષોનું સહા માટે ઉન્મૂલન કરવા આવા પૂરથી તેમને 
જડમૂળથી ઉખેડવા પડે છે. 


દયાની નદીમાં શમતુ પૂર લાવનાર જે બયાન. 
વાદળની વૃષ્ટિ થાય છે તે ધ્યાન સુધી જ છે. અને 
તેની પ્રકિચાએ કઇ ? વીતરાગની આજ્ઞામાં સતત: 
ચિ'તન, મનન થવાથી વીતરાગની વાંધીતું' ત્રવચેક પટ 
મ'ત્ર ખને છે. આવી મ'ત્ર શંક્તિ' જીવનસત્ત્વને પલ્લં- 
વિત અને પુષ્પિતકરે છે. જ્યા૨ન્યારે સમય મળે ત્યાર 
વીતરાગે શુ શુ' કહ્યુ" તે વિચારતાં આપણી અ'દ૨ 
એક પ્રચડ સત્ત્વ જાગૃત થતુ જાય છે. તઆ ઘ્યાનનેદ 
જ એક પ્રકાર કઈ 


આજે આપણું મ કોરાં પાના જેવુ” : કે સૂકા 
રણુ પ્રદેશ જેવુ' છે. વાદળાની વૃષ્ટિ * જેવું નથી. 
ધ્યાનમાં ત્મમ્ટૃતવર્ષા થતી હાય તેવું અતુભંવવુ' નઈ એ. 
ધ્યાનસ્થ્ર માનવી ચેતનના પ્રતેક પ્રદેશમાં અમૃતેજલ 
પડતુ' અતુભવે છે. જેથી તેની અતૃપ્ત તૃષા શાંતઃ 


જબ્ઝે 
થાયઃ છે. જેમ 'વીતેરાગની ₹ આગ્તાતુ ચિ તેને ધ્યાને. 
એક3 પ્રકાર છે. છ રાગ “ક્ેષનો અપાયોતુ' ચિત અને 


પ્રકાર છે.“ 


રજ રાજ સય ઉગે છે. અને. નવે” ઉગેલ, ણ 
પ્રથેક સૂય. રાત-દિ વસના ફ્‌ળ; સવરૂપ. : અસ”ખ્ય.. 
કરૃણુ કથાએ આપણા જીવનમાં “વહે'ચીને ચાલ્યો જાય- 
છે..આ રાગ અને દ્૦ેષ આપણા ચિત્તમાં કેવી દારૃણુ વેદના- 
એની તરક જવાળા પેટાવે' છે તેતું' ચિ'તન કરવા.. 
માટે જેઇતા પૂશવાઓ ન આપણી, આજુમાજી, નજર 
નાખવાથો મળી રહિ. છે... .: .. 


પુણ્યના કળ કેવાં છે ?₹-'પાપતા કેળ કેવાં છે? 
સુર્ય ને પાપની આ ફળ આપનાર શક્તિઓ કેવી! 
છે1 આના પણુ પ્રસેક ઉદ્દાહેરણે।' આંખ ખૂલી રાખુ” 
તો મળી રહેશે: “આપણી આસંપાસના' ખનાવોનુ” 
નિરીક્ષણુ, પરીક્ષણું અને' પૃથય્કરણુ જે કરશુ તા કારણ 
કાય ભાવની એઝ 'સળ'ગ સોંકળ આપણુને' સમજાશે.” 
અધી જ એક સુસ'બ'ધ, સ'વાદિત વિશ્વયોજના લાગશે.. 
જેતું મૂળ માનવજન્મ: 'હોય છે;: અને. જેતુ' સસ્તક:; 
ક સ્થળના . લોકમાં છે.. 


 ધ્યોતતે એક વધુ પ્રકાર ર આ । લોકસ્વર્પતી, વિચોર-. 
સ છે. જે ડ્રારા' ઉત્પાદ; વ્યય અને પ્રોન્ય અ 
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ત્રિષદીતુ' મૂળ છદ અતુભવારે . અને રાગ-દ્રેષ ઘટશે.; 
આ 'ધમ્યાતતા ચારે ભેઠ રાગ-ટ્રેષ ઘટાડે છે અને: 
કેટલે બશઞે શમ-રસ પ્રગટાવે છે, જેમ જેમ લે।ક- 
રવર્પતું ચિ'તત કરશે। તેમ તેમ શ્રાપણુ। ભવબ્રમણુનો 
માર્ગ અને સ'સારનો ઈતિટાસ નજરે દેખાશે અને 
આ જીવે અતુભવેલ અસ'ખ્ય ડુઃખો પ્રત્યક્ષ થશે. એ 
રીતે આત્મદયાનો ઉદય થશે. આત્મા ઉપર જે દયા 
આવી તો ખીજ જીવો પર પણુ દયા આવરે જ. 
તેમની વેદતા પણુ સમજી શકારે.. આવી શમચ'વે- 
“હતની દયા વડે આપણુ ચ્રિત્ત અપૂર્જ મૃદુતા અડુલવે 
છે. અને આ અસામાન્ય સૃડુતામાંથી ઉપશમ રસને. 
કદ 3ગે છે. શમ-પૂર ધોધમાર વરસાદમાં પ્રગટે છે 
અને તેથી “કાંઠાઓ પરના વિકાર વૃક્ષો ઉખેડાઈ ન્તય છે. 
શુકલ ધ્યાનની પ્રકિયા શુ' છે? અને તેના વડે દચા- 
નનંદીમાં શ્રસપૂર. ડેવુ' ઉલ્લાસે છે ? તેની તો વાત જ શી 
કરવી. એ વિશે લખવ કે એક નાનકડી શ્રમચી વડે" 
અરબી સસુદ્ર ખાલી કરવા .જેવુ*. છે. ઘુવડ ઝૂર્ય 
ઉપર મડાનિભ'ધ લખવા જ્ય તે! તેની શુ” દશા થાય? 


ઉપાધ્યાયજીએ શમા કષ્ટકર્સા વિકારવૃક્ષોનુ' ઉન્સૂ- 
“ફન કરવાને! સરળ ઉપાચ ખતાન્યે! છે. માનવી પાસે 
આજે મોટામાં મોટો પ્રશ્ર તેની પડુવૃત્તિઓ (દ્રણ101 
તઇડ૯01) તુ' ઉધ્કી'કરણુ કરવાતુ' છે. દયાની નદીમાં 
જ્યાતની મેઘકૃષ્ટિ દ્રારા શમરકતુ' પૃર શ્વે તો જ 
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(07001૯10 ૦ કમાઉ) કાકા સસસ્થા 
ઉકેલાઈ જાય. ણ 

સાન જ ક આ અને યથાર્થ થતુ જ. 
'તેમ તેમ મનના અશુભ પરિણામો. ઉપશાન્ત થતા 
'જાય છે. કોષાદિ કષાયો જેમ જેમ શાંત થતા 
“જાય છે તેમ તેમ શંમતા રસ ઉત્પન્ન થતે। જાય 
'છે. જ્ઞાન એ એવુ ખળ છે .જે. ચિત્તના વિકારાતુ” 
"શુદ્ધિકરણુ કર છે. જે' સ્તાન ચિત્તને.. શુદ્ધ 
ન કરે અને ચિત્તમાં વધુ ને વધું .વિકેલ્પાના :. ઝાળા 
'ઊભા કરે તે જ્ઞાનને શુ' કહેવુ' ? ' જ્ાનન 'કરતાં તે 
આવુ' વિષૃત જ્ઞાન વિશેષ ભય'કર- છે." . આંધળા તે 
"માત્ર જે છે તે જ નથી દેખતે। પણુ દેખતો આંધળે 
"તો જે નથી તે જુએ છે તેના. નેત્ર રોગને] લીધે તે 
દ. જની જગ્યાએ. મ ચદ દેખે' છે. 


ચિત્તમાંથી કયારે: રાગ-દ્ેષ જતા “ર્છે છે હારે 
'તેની ખાલી પડેલી જગ્યાએ . ત્યાં. શમરસ પ્રગટે છે. 
“શગ-ઠ્વેષનાં જેટલાં. અ'શોા :નિસૂરેળ થાય છે તેટલા 
*અ'શેો શમતાના ત્યાં | રોપાય છે. સ્ાનતુ' એશ્યયડ 
પ્રક્ટે, રાગ-ટ્વેષતુ' જેર ઘટે. અને : ચિત્ત નદીમાં શમ- 
"“તાનુ' ફેલ ઉમટે, આ અષ્ટકમાં ઉપાધ્યાયજી લખે છે 
કે વિક્લ્પાના વિષષોની પેલી પાર - શમતાતું ઝરણૂ[ 
-મ્રગટે છે. વિકલ્પાનો વિષય નથી, ચિત્ત વિબ્રમ નથી, 
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ભાહ્યઃ સુખને! શોધ નંથી, તૃધ્ણાની રજળપાટ નથી 
ત્યાં ચિત્ત કેવી દશામાં હોય છે. ; જે: હવા. 
કૂલ જેવી છે, સ'સારનો સર્વ થાક અતે ક'ઢાળે. 
ત્યાં હાશ કહૅતા' ઉતરી. જય છે, જીવનની” આવી. 
ત્રકુલ્ડિ કેલતતો' વૈ જ 'શસર્સ ર ક રી 
કે ળી જરૂરિયાતો ખહુ પયી રિ 'છે. 
અને જીવનના- મર્મ-ભાગમાં' વેદતાતુ' જખમ ઊભુ 
થયુ“ છે, જ્યાં આવા ઊ'ડા ઘાંની વેદનાઓ ત્યાં 
શાંતરસ કેવી રીતે હોઈ શકે ? શરીર ઉપર પાંચ્ર 
-પચ્ચીસ છરીના ઘા પાડયા હાય ત્યાં ટાશ્મીરતા ડાલ 
સરોવરતુ' સૌ'દયય આન'દ કેમ આપે. ચિત્તની પ્રત્યેક 
તૃષ્ણા ચિત્તને ઘાયલ કર્‌ છે અને તેની શાંત ૬થા 
લૂટી લે છે. ભવો ઘાયલ માનવી શાંતિનો અતુભવ 
પણુ ક્યાં કરી. શકે? જેના “માથે વાળ જેટલુ દેવુ' છે 
તેને કડીએ કે તુ' બિરદ્વા કે તાતા જેવી એક હોરપીટલ 
અ'ધાવ, તો તે શકય- કયાંથી - થાય ર? આપણું શ્રિત્ત. 
તેતું' સ્વાભાવિક અસ્તિત્વ “પણુ ટકાવવા જેટલુ તેજ્ક્વી 
નથો રહ્યું તો પછી તે ત્રણુ લોકનું રાજ્ય ખરીદવા 
ટું પરાકેમી ક હોચ ? શમરસ પ્રગટાવવાની 
પહેલી શરત એ છે “કે તૃષ્લાની પ્રલેક માંગ અને 
વિકલ્યતે એક પણુ મિથ! ચિત્તમાં પ્રવેશવે! ને જેઈએ. 
સર્જ ઈચ્છા રહિત ચિત્તને અગૂર્જ - ખુમારી: તે શમ 
રસની પહેલી શરત છે. શમરસની 'ઔજી શારેત- : છે 


૬૯૭, 


સ્ત્રશાવતુ*'સતત' આલ'બનં.' આત્માનુ”” શુઠ્દ સ્વફેપ શુ 
છે.?' તે. સૅશ્રજસે? રેસા સતત લ્ધોનમાં ' જે - જીવત છે 
તેવુ” સન અપૂવ શાંતિઃ અછુભવે :- છે? તેનો - સસય,: 
શક્તિ-'અને .ક્ાધનસુ' એક એકઃ કણુંઃ' તેની ધ્યેચ- 
પૂર્તિ'નો ' પ્રયેક'પ્રયાત્ર 'ભની રહે” છે, તેની -સમગ્રતા. 
સિદ્ધશિલાનાં આદર્શને સમિત થઈ છે, નિમ'ળ. 
આત્મ-ક્વર્પતુ' ભાત શંમતા જીવીને ચારે ખાજીથી પકડી. 
તેતામાં સમાવી દૈ છે: તે સમચે “જીવતે અપૂર્વ રસે.-- 
લ્કાસ થાય છે.. અતીન્દ્રિય તૃપ્તિ થાય છે; અને. 
તેમાંથી શમતાઃ રસના છેડ ઉગે છે, આવો શસતા. 
ચોગી સર્વને આત્મતુલ્ય ગણુ છે,' સુખી જીવ. બધાને 
સુખી જુએ છે. દુઃખી જીવ બધાને દુઃખી જુએ છે તેમ. 
શાંત જીવ ખધાને શમતારસથી ભી'જચેલા જુએ છે. " 
 કમેએ પહેલાં જે ' વિષમતા સછી . છે તેતો. 
ઉશ્છેટ કરનાર તેની વિશિષ્ટ જીવનદૃષ્ટિ છે. વિચિત્ર- 
વિશ્વની આ આશ્ચય“કારક વિષમતા . કમતા . ઔંદચિકં: 
ભાવથી છે, (યારે આત્મા તે! ક્ષોયિંક ભાવમાં મંહાલતે 
શમતા સસુદ્ર. છે, સર્વ જીવોને આ રીતે - 'જેનારઃ 
શમભાવી જીવ અન્ય જીવા સાથે એક નવા પ્રકારનો" 
મૌલિક સ'ભ'ધ રચે' છે; અને. માનવ સખ'ધોનુ” 
વિજ્ઞાન ચરિપૂણુ ખીલવૅ છે 

કેવી વિચિત્રતા છે' આ સંસારમાં ? એકભાજુઃ 
ભૂષ્યાનીઃ ' સળવળાતી “છીલ' પાસેથી  એઠો પતરાળા. 
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“પણુ ખેંચી લેવાય છે તે! બીજી ખાજુ પકવાન્નના થાળ - 
'ગળા નીચે ઉતશ્વાની જગ્યા રહેતી - નથી.. એક 
“આજુ કે!ઈ અતાથ ખાળક અતે બાળ વિધવા. 
“છૂપા “આંસું સારે છે ત્યાર બીજી ખાજી ભાગ્યશાળી' 
'રજકુમા૨ ૬ ઘે]ડાની સોનાની ખગીસાં નીકળતો' 
પ્રજાનો સત્કાર જીક્ષે છે; અને સે'કડો અગરક્ષક તેની. 
આજુખાજીુ ચાલે છે. કોઈ થીગડાં મારી વસ પહેરે છે 
“તો। કોઇના ગરમ કયડાંની ધૂલાઈ નો ખચ*જ મોટા શ્ાંકડે 
પહોંચે છે. કોઇ નિર્બળ અતે ચેગગી થાય છે. તો કોઈ 
“વળી એટલે સશકત હોય છે. ચોમાસાના ડાંગરના 
ખેતરોમાં ઉદ્યાડા શરીરે કેળ વાવે છે. કોઇને પુસ્તક* 
'ઉ્રાડતાં ધોળાં પાના ઉપર કાળાં પીળાં દેખાય છે, તો 
કોઈ વળી પ'ડિતોની સભાને સુગ્ધ કરે છે, અને 
“વાચ્દેવી એના કમાં જ્યમાળા. આરાધે છે. કોઈ 
“ચાંડલ તરીકે જન્મી * છેટા રહો'ની બૂમ મા૨ છે તો 
“કોઈની પધરામણી ચાંદીની પાલ'ખીમાં ખે'ડ-વાજા 
-અને હારતોરા સાથે થાય છે. ક 


આ ખધી વિચિત્રતા કર્મના ઉટ્યથી -છે અને 
"દરે કમસોદ ઉદય ક્ષણિક છે તેથી. આ પરિસ્થિતિઓ, 
પણુ ક્ષણિક છે,. શાશ્વત છે, માત્ર શમભાવ-પરિણુતિ.. 
1નિમળ ચેતના સાથે અભેદ અનુભવતો શઆત્મા તેના 
“શમતારસ .વધ્ાર્તો, જચ છે, . 


આ શમતા રસ એક્વાર પ્રાપ્ત થયા પછી 


“દબ્ટ 


અઢકતો નથી પણુ તેનો વિસ્તાર વધતો જ જાય છે. 
'અતે એક રાજ્લોક પ્રમાણે સ્વય'ભૂરમણુ * સસુદ્રથી 
પણુ વધુ' સદા -વિસ્તરતો રહે છે: ચોગ ઉપર આરૂઢ. 
'થચેલા આત્માઓને આ શસમરસ જ તેની અભ્ય'તર 
કિયા ખની રહૈ છે. ખીજી સ્થૂળ કિયાઓની - તેમને 
જરૃર રહેતી નથી. આ શમરસ જં તેમના સુકિત-- 
પ્રવાસમાં ઝડપથી વેગ લાવનાર પ્રાણુ-દાયક તત્ત્વ ખની 
'રહુ છે. તેથી ત્યાં બહારની કિયાઓના ધછાઓની 
“જરૃર રહેતી નથી. 


, . “આ  અષ્ટકમાં યશાવિજયજી શસનુ” મહત્વ 
સમજાવે છે. જ્ઞાન, ધ્યાન, તપ, શીલ,.સમ્યકતવવોળોા 
જીવ જે આંતરિક. સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી શકે : તેમાંથી 
વધુ ગૌરવવાળી આધ્યાત્મિક" ઉં'ચાઈ,-. શમગુણુવાળો, 
મેળવી શકે છે. 'શમ -શુણુતું. આટલુ' મહત્વ શા સાટેઃ/ 
સુક્તિતુ' એક માત્ર રહસ્ય આ - શમગુણુ' જ છે, સાહુ. 
પરાજયની આ વીચ*શીલ પ્રકિયામાં પ્રાધાન્ય કેવળ આ. 
શમગુણુતુ' . છે. શમની ગેરડાજરી એટલે કષાય કાલી- 
માંની હાજરી; કષાયતુ' કલક જ્યાં સુંધી આપણુ 
કપાળે છે ત્યાં સુધી ત્રૈલોકય-પ્રકાશક _'ડેવળજ્ઞાન 
પ્રગટ થવુ' શકચ નથી. વસ્તુતઃ કષાયનો અભાવ તે 
જ શમતેો આવિર્ભાવ છે. કોઈ પણુ ઉપાય આ 
શમશુશુ પ્રગટ કરવો રહ્યો, નિર્જન વનમાં જઈને 
( સુરૃકુળ વાસમાં જઇને )જે રીતે થઈ શકે હતે રતે, જે. 


૧0૦. 


કઇ કરવુ ઈએ. એ ખધુ જ કરીઃ છૂટી; આ - રામ 
'શુણુમાં પરિપિરણુતા મેળવવી જેઈએ. યથાખ્યાત ચાસ્ત્યિ 
'તે અક્ષય રહિત શાંત દશા જ છે. અશ્ચકણુ સમીકરણુ, 
'કિટ્ટીકરણુ વીય" વડે સૂટ્મ લાભના ખડ ખડ કર્યા 
પછી નિવિકલ્પ સમાધિ મેળવનાર એએ પરમ પરાકમશીલ 
આત્મા યથા'ખ્યાત શ્રાર્મ્યિવાળા, શમગુણુવાળે, રામગુણુ 
વડે કેવળગ્ાન અને કેવળદશષ્ન અને પરમદાન લખ્ધિ 
મેળવે છે. શાસ્રનાો આ ઉતારો કામગુણુયુ' આંતરિકત 
સ્વરૃપ ખુલ્લુ' કરે છે, ગમે તેટલાં ધમપ આચરણુ કરાય; 
ગમે તેટલો વિકાસશીલ થવા માટે માનવી પુર્ષાર્થ 
'કેરે -પણુ જે શમગુણુને। લક્ષ્ય ન મેળવે તો તેના ખધા 
“સાધનો નિષ્કળ ગયા માનવાનું. 

શમશુણુ વિના મહાસમર્થ ઝ્તાન પણુ કષહીના 
“ઉઝરડા પાડે તેવો કાંઢાળા તાજ ખની શહે છે; અને 
માત્ર એકાદ જ સુભાષિત જે ' માનવીને કપાય રહિર્ત, 
“તૃષ્ણા રહિત, ચ્િત્તદશા પ્રગટાવે તે! 'તે ગાન સ 'સાર- 
"ચકેને તોડી ક્રોડી નાખવા સાટે મહા પ્રમળ શસ છે 

શમ તે સિદ્ધિ છે. એ ન મળી તો સર્વ સાધનો 
જડ #અને નિરુપયોગી ખની જાય છે. નક્ષત્રમાળા 
“નવા માટે મોટામાં" મોઠુ' દૂરબીન લાવો પણુ આંખમાં 
"જે.'ખીલ હોય તો પછી તે જેવાના પ્રયત્ન શૂન્ય છે 
તેમ સાધનાનો સરુખ્ય ભાગ શમ તો ન હોય તો 


-સ'સાર અને સુક્તિતુ' અ'તર કપાતું નથી' પણુ કદાચ 
“વધતું ત્તય છે. 


૬૨ 


'-:. ““સ'સાર : અને , સુક્તિસુ'. “અલેર. જેમ જેમ કૅપાતુ' 

જાય' છે; તેમ તેમઃ આપોઆપ શમશુણુને પ્રાદુર્ભાવ 
ચાય. છે. તમારામાં શમગુણુ કેટલે! વૃદ્ધિ પામે છે તે 
ઉપરધી તમે કહી શકે કે, સિદ્ધશિલાના ચરમ- 
શ્ચેયના નજીક" તમે કેટલા પહોંચ્યા છે. તે મીલ 
શજૂરને ડેવો કહેવો ? જે મહિનાનો પગાર ઘરે લઈ 
જય. છે; ત્યારે જ તેતુ” ખિસ્સ્ુ કપાય છે તેવી જ 
માઠી દશા શમદશા વિતાના સાધનની થાય છે. .સાધ- 
સાની કઠોર મહેતત પછી જે શમદશા એને ઈનામ 
મળવી જેઈએ તે ચોરાઈ જાય છે. “ અક્કરમીને। ઘડો 
કાણે પં જેવી તેની દશા થાય છે. 


. સાધના' લ સાટે છે ં તેની. સાચી સમજ પણુ 
અથી. હોતી. તેનુ”. આ. પરિણામ છે. ચૌદ રાજ્લોકેની 
ઉપર જેમ ભૌગાલિક સિધ્ધશિલા છે તેમ તમારી અ'દર 
પણુ એક સિધ્ધશિલા છે. પહેલાં અ'દરની સિધ્ધશિલા 
પર બેસતાં શીખે પછી ઉપરની સિધ્ધશિલા પર આપે- 
આપ બેસી 'જવાશે. માનસિક સતર. કપાતાં જ 
“ભૌગોલિક. અ'તર કપાઈ જશે. એ 'અ'તરની સિષ્ધશિલા 
તેજ આ શમદશા છે. સિધ્ધરશિલાનો અધિકાર શસશુણુ 
ખિક્ષવનારને છે આથી જ તો આ અષ્ટકમાં સ્તાન, 
ધ્યાન, તપ એ ખધાં જ કરતાં શમગુણુને' શ્રેષ્ડ કહ્યો 
છે, સ્વભાવરમણુતા;,પરખ્રહામસતા, ચિત્ત-પ્રસન્નતા, 
અતી'દ્રિય તૃપ્તિ એ બધાજ શખ્ટો આ શમગુણુના 


નર 


પર્યાય “વચનો છે. જે શમગુણુ ન હોય તે સાધકની 
'ૃશા તે મતુષ્ય જેવી છે, જેણે મકાનની સુ'દ૨ ' સજાવટ 
કરી છે; પણુ જે મકાનમાં પ્રવેશ કરી શકતે! નથી. 
સકાનને! સાલિક જ્યારે કસ્પાઉ'ડમાં ખહાર આંટા માર્યા 
કરે અને મકાનનો*ઉપચોગ 'ન કેરી શકે તો લેતુ 
સાલિકીપણુ' શુ' કામતુ' ? શમગ્રુણુ રહિત સાધકની દશા 


“પણુ આવા મકાન માલિક જેવી છે, શમશુણુ તે સ્વરૂપનો 
ઉપભોગ છે. 


આ શમંગુણુ પ્રાપ્ત શયા પછી અટકી જતો 
નથી, પણુ સદા વિસ્તરતો રહે છે, તે વિસ્તારની કોઈ 
મર્યાદા નથી. પ્રત્યેક જીવતી વસ્તુ વધતી જાય છે. આ 
શમગુણુ :એક આધ્યાત્મિક જીવ'તતાથી ભરપૂર છે. તેથી 
તેઃપ્રતિખળ લધતે।.જાય છે, આવા સુમિને" ઉપમા શાની 
આપવી ?'-સ'સારની પ્રસેક વસ્તુ વર્ધમાન નથી; :પણું 
હીયમાન છે.. હળદરના રગ. જેવી છે. જે 'તાપમાં 
ઉડી.'જાય' છે. .રણુમાં પડેલા બરફના 'હુકડા જેવી છે. 
'મલંમનુષ્યના . સ્નેહુપાશ જેવી , છે. .સ'સૌરનાં ' કયા 
પદાર્થ નડે આ 'સુનિના. શમરસને સંરખાવવુ' ? 





. શમરસ પ્રગટાવવા માટે ' ઇંદ્રિયજ્યની જરૃર 
છે. સમદશા . અને ઈ દ્રિયજય વચ્ચે સૂક્મ આધ્યા- 
ત્મિક સ'બ'ધ - છે, જેને અતુભવનીઆંખ જ નેઈ શકે. 
છે. પ્રત્યેક” આધ્યાત્મિક અવસ્થા₹પરસ્પર સ'કળાચેલી' છે. 
તે એકાફી' દ્વીપ -જેવી. નથી પણુ-' મણુકાખદ્ધ- સાળા 
જેવી છે . 
પેલાં, સ કમ દ્રારા મમમ 
વિપુલ -સ“ચચઃ:થવે, જરૂરી. છે. પાંચે. ઇન્દ્રિયોના : વિષય 
સેવનથી"અકંલ્પ્ય-'શક્તિને!:ટુબ્યય થાય છે. જે.જીતે- 
ન્દ્રિય, છે તેની પાસે અગાધ:.- જીવનશક્તિની- સૂડી 
જમા; થઈ .છે: અને'જ્યાં (આંતરિક ;-સૂડી “છે.ત્યાં 
કો -અહાળોા-વેપાર.*:સહડજ .- થાયછે. ;-દેકાળીઓ 

છે:-તે. ઊ'ચી;:-ઊ'ચી? ઈમારતો તે ખરીદવાના? ખંણુમા 

કૅ તેથી ડફ? જે ઈન્દ્રિયથી-પ “પરાજીત: છે [દેઃ આપ્યાં 
તિ ત્મક :અયર્રમાં :;  દેવાળીચે1£, 'છે, “જે: સાનવશક્તિથી 
ના. સા. ૮ 


૧૬૪ 


સાચ્રાન્યોય બાંધી શકાય છે અને તોડી શકાય છે, જે 
સાનવશક્તિથી ચકવતીના છ ખ'ડતે પણુ પગ- 
લૂ'છણીયાની જેમ ખાળમાં ફેૅ”ફકી દેવાય છે, છે 
સાનવશક્તિથી સાહિત્ય, સગીત, શિલ્પાદિ શ્રેષ્ઠ 
સર્જનકૃતિનો અદ્દભુત શ્રાન"દ માણી શકાય છે, 
જે માતવશકિતિ્થી લાખો અતાથ ખાળડો અતે 
આળાવિધવાએના . ત્માંસુએ લૂછી શકાય છે, 
અતે જે માનવ શક્તિના ઊશ્વી"કરણુથી અધ્યાત્મના 
અગમ્ય ટ્રારો આંખના પલકારામાં ખૂલી જઈ અદ્ભુત 
સશય લેક છતાં કરે છે. તે માતવશક્તિને. કણે 
ફેણ કદ્ર અતે નિઃસાર વિષચેઃમાં વેડફી નાખનાર 
આધ્યાત્મિક અથમાં દેવાળીયો છે. અપ્યાત્મ ખજરતે 
ફોઈ પદાચ ખરીદવાની લાયકાત તેનપ્રમાં નથી. 


આ છું મ અષ્ટકમાં પૂ. ઉપાધ્યાયજી 
મહારાજે કહ્યુ છે કે મોરા રાગડેશરી યુવ- 
રાજનો શિડાશિલીષ મ'ત્રી ભવપાશથી અન્તાની 
જીવને બાંધે છે. એ દ્રારા એક અગત્યને। સુદ્દો તેએશ્રી- 
સ્પ્રે મગટ કચે! છે, વસ્તુતઃ વિષયો ખરાખ નથી વિવચેઃતો 
અભિલાષ ખરાબ છેડ વિષયો આપણા હિલિને નેખમમાં 
નથી સુક્તા આપણે જ તે વિષચે પ્રતો રૂચિ-અરૂચી 
કેળવી, તે વિષચો ગ્રિય-અપ્રિયના ખાનામાં વિશા- 
ઉત્ત “કરી આ સસારચક ગતિમાન રાખીએ 
છીએ. -ઇટ્રિયા, અને વિષચે! આપણા . ડુસ્મન નથી. 


પ 


આપણા. .હુંદયમાં. જે અભિલાષા ઉત્પન્ન- થાયઃ છે તે 
ર દ્િચિતુ' આકર્ષણુ. આ વિષય પ્રત સજીવેત રાખે -છે. 
એટ્લે ઈદ્રિયોનો વિષય ઉપ૨ જય કરવા માટે ઇદ્ર- 
ચોને વિષયથી લેગળી શખવી તે પર્યાપ્ત નથી; પણુ- 
:ઝ'તરમાં સાનને પ્રકાશ" પ્રગટાવી વિષય-અલિલાષા- 
#ના ભૂતિયા. ગોળો ટૂર કરવા. જોઈએ. માહ અને 
“ગ તે સીધા જીતી.. શકાય તેસ નશી. પણુ સાન- 
પ્રકાશ “દ્વારા વિષયાભિલાષ સ'ત્રીને ગીરફેતાર ચૌ 
કે સો 'અને..રાગતું. ગાડુ ઉંધુ વળવાતું' જ. 


ઇદ્િ અને વિષચો.માં આત્માને ખાંધવાની 
શકિત નથી. .ઇદ્રિયા વિષયના સ'પર્કમાં આવે છે ત્યારે 
“અજ્ઞાની હૃદયમાં વિષચે। પ્રત્યે જે પ્રિચ-અપ્રિયતુ' નલણુ 
“ચાય છે અને પ્રિયની પ્રાપ્તિ અને અપ્રિયની અમ્રાપ્તિ 
માટે જે અભિલાષ થાય છે તે સોહુરાજા અને 
તેના યુવરાજ રાજકેશરીતુ રાજછત્ર સલામત રાખે છે. 
શ્માથી જ વિષયાલિલાષાને મ'ત્રી કહ્યો છે. વિષય 
સ્વર્પતુ' જ્ઞાન થતાં વિષયે! પ્રયેનો અભિલાષ ડ્ર 
“થાયે છે. અસ્તાનમાંથી જ સસારના જડપદાર્થોનુ' 
“એે'ચાણુ ઊભુ” થાય :છે. ઇન્દ્રિચજ્યનુ' રહસ્ય વિષચસ્વ- 
' રૂપતુ જ્ઞાન છે. માહ; રાગ અને વિષયાભિલાષમ'્રીની 
ક ઉપમા ઉપસિતિમાંથી તેઓશ્રીએ લીધી છે. 


_.વિષચોપુ” સોન, થૉય. છે છે તેમાં પાપખધ તંચી. 
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શાત્મદશા . મેળવી,.:;વિષયાલિલાપમ'ત્રીન?., ટૉંત્યિા 
ઉથલાવી : નાંખ્યા 'છે,: પરિણાસે સોહરાજાર અને રાગ: 
કેશરીનુ' -સિહઝ્ુ' ખોળિગ્ુ' ફેંકાવી દઈ તેએતેઃ શિયા- 
વાં પુરવાર! કર્યાં. ' છે. વસ્તુતુ' શમ્યગૂદ્શાન . . થતા, 
પદાર્થોતું થયાર્ય સ્વર સમજાતાં:આ શક્ય ખતે છે. 
સમસ્યાતે સમજ્યા કે સમસ્પ્રા આપોશપ . ઉકેલાઈ 
૪તય છે. (1 0- :પ॥વલડોદ્રપ્ર્વ 8 ' [૩10016 15 
£0 $010€-[70લળ.) -. .7' 

તાળુ ખોાલવુ' હય તો દાંતનો ઉપચોગ ન કરવો 
જેઈએ. સુષ્ટિપ્રહૉરની- જરૂર નથી. તાળું ખોલવું હોય 
તો ચાવીની હુળવી કિત જરૂર “છે. ઇન્દ્રિયજયની 
શહુસ્યચાવી : ' આંત્મગૃહતી *ભવ્યઃ ઈમારતમાં પ્રવેશ 
ફશવરી, આજ . પ 'જે: મ” પ તે કા 
નુ ન ૨: જ 


#*જ “« 


ઈસિિવિકોનુ :રવરૃપઃ જણાય: જો 'પન્ડરિજજય 
શકય થાય, ઉપાપ્યાયજીએ -ઈન્િ ન્દ્રયસ્તરૂષ બતાવવા માટે 
ત્રણેક ઉપમાએ, આ અપ્ટકમાં આપી છે..: * 


પેલી ઉપમા જજ્ડિયવિષચ પરષ 'ચર્ને એ શોધે 


છેકે ઇન્દ્રિયોને. સગ પ ચમુદ્રઉેદર 'જેવો. છે 
વિષયો _અતાદિથી 'ભોગવ્યાજ કરે. તૃપ્તિ ભધુંડી જ 
રહે છે, અતત ગ્રીએ પતતીરૃપે. ેમીકારી-ઇ છવાં સતાં 


૧૧૮ 


ઉપરની પ્રત્યેક ઓ પ્રતો ઓંખતેર 
કરે છે. ભોજનોનો અનં'ત થાણે" 
ક'દોઈ-મોરીની ટકાને જેતા જે 

થાય છે. અન'લે ફૂલે સૂ'થ્થા, અંન'ત 
એને અનતં વિષયોને પેટમાં 'શૈવાહે 
નૌ'ચા છતાં જીવેનો કઠ શેોષાચો * 
ચકળ-વિકળ ફ્‌રક્યા જ ડરે છેં. જી 


જ કરે છે, વિષયો પકડવા હાથ 
થયા જ ફરે છે. 


૧૧૯- 
એકલે પુરૂષાર્થ પૂરતો નથી, 'પુરૂષાથ દોરવા 
માટે હમેશો પ્રસ જેઈ એ, પુરૂષાર્થ શિવ છે. પ્રજ્ઞા. 
શક્તિ છે. શિવશક્તિને। સ'ચોગ જ સ'સારચકેના. 
પ્રલેક આરાના બાર-બાર ટુકડા કરશે. ગમે તેટલી 
નદીએ ઠલવાય, સસુદ્રના ઉદરમાં તે” શમી જાય ' છે. 
જેમ ખાલકનોાં અધ'હીન અપલાપ 'વાત્સલ્યપૂર્ણુ માતાની 
છાતીમાં સમાઈ જાય છે તેમ વિષયોનું” ય તેવુ' છે. 
વિષયભોાગની અવિરત પરપરાથી પણુ આત્મામાં 
તૃપ્તિતુઃ એક ખિદુ જમા થતું નથી. 
અતૃપ્તિની આગ અહી સસુદ્રઉઢર૨ જેવી હતી. આ. 
ઇન્દ્રિયવિષય સ્વરૂપ સમજાવવા અધ્યાત્મસારમાં ઉપા- 
ધ્યાયજી કહે છે કે તપેલા લેો!ખ'ડના અગ્નિસય ટુકડા 
ઉપર જળબિ'દુ પડે ન પડે અને શોષાઈ જાય તેમ 
વિષયભોગ થયો ન થચેો! સે અતૃપ્તિની આમ વધુ 
પ્રજજવલિત થાય છે. જે જે પરપદાર્થ, ભોગવ્યો 
છે તેનો ને આંખ સામે ઢગલે થાય' તો | તે ઉપ- 
ભોગિત અન'ત સુદ્ગલરાશિએ આંતરડામાં ઠૅડકતુ' 
એક નાનકડુ' મોજું પણુ ઉત્પન્ન નથી કઝ”. સર્વ- 
ભક્ષી ઈચ્છાએની એ નારડ્ટીય જવાલા-જીવને ક્ષણુ 
પણુ સુખ લેવા દેતી નથી નરકની વેતરણી નદી આ 
વિષયાભિલાયાતુ' જાણે ખાહ્ાપ્રતિક છે. આંતરડા, લે।હો, 
પર્‌ધી ખદખદતી તે વૈતરણી નદી આપણી : જ અન'ત 
વિષયાભિલાયપ્તુ' પરિણુપ્મ - છે. 


૧૨૦ 


- * ખુજલીની ખણુજ છુ પીડા મૂંકે: છે, લેમ 
વિષિય્રસેવનથી મન વ્યુ ને-વધુ' અતૃપ્ત [થાય :છે.' 


રે. તૂ જ 


. #ઘન્દ્રિ દ્રય-નિષયશ્વરૂ રૂપતે વિચાર... બિ 
હિરો” ચમકાર લાવી દે છે. આટ-ભાટલી ઈ ન્દ્રિચોની 
સેવા કરવા છતાં હતા ત્યાંને [ત્યાંજ છીએ. . આગળ 
વધવાની તો વાત જ નથી, પાછળ ઝેટલે પડયા તે 
જ ગણુતરી કરવાની રહો. ક્રી ઉત્તરાધ્યયનસૂત્રના 
નવમા અધ્યયનની ૪૮ મી ગાથામાં કહુ છે કે :-- 


છ સસ સણ મ પત્યા મમા. 

[સિયા દુ જેરાસલથા -. બસયા ॥. 

તસર ધિત ત દુક્તિ કિચિ। . 

ટ્રા દુ શામાલલમાં જીત્યા (1: ' 

ભાવાર્ચ :-સેઈનાના અને રૂપાના કૈલાસ જેવા મોટાં 
અસખ્યાતા પવતો! જીવને આપવામાં બવે તો. પણુ 
તે લોભી જીવને મારી પાસે કાંઈ પણુ નથી તેમ લ્યાગ્યા 
કેરે. કારણુ કે ઈચ્છા આકારા સમાન અનત - છે. 


અપ ઈશ્છામાં વિષયોની ઈચ્છા-વિષયાભિલાષ 
મ'ત્રીનો પણુ સમાવેશ થઈ જ જાય છે. 


કોઈ તેને આ હૃત્ડરિય-વિષધોતુ સા જેવું. 


૧૨૬૨ 


સવરૂપ્રવ્ત્સમ્જાવી:ઃશક્તુધતથી. સિવાય: તેઃ પોતે જ સ 
સ્વરૂપ*'વિષે' રોજના જીવનનો પ્રકાશમાં તર્વ' નિશ્ચય 

ફરે: “:સમજનાં૨-:-તે :પોતેઃ છે; “સમજાંવનાર પણુ તે 
પોતે છે :અને સમજવાને જે વિષય-“છે' તે પણુ: પોતે 
જ-છે: છતાં”નિજજાતતુ” આટલું અગત્ય (છતાં ખધુ' 

જ. સંમજવા- અધા. પાસે':'. જાય ,છે' પણુ :નિજત્વને' જ 

શુલી જાય છે. આત્મા શિષ્ય; આત્મા શિક્ષક : પાસે 

આત્મગ્રથ ભણે તો જ આત્મસુષ્તિ થાય. અ'ત-' 
નિંરીક્ષણુ જઃ અધ્યાત્મના અગમ્ય ટ્ારતી ' ચાવી છે. 

મતોવૃત્તિઓનુ* વિશ્લેષણુ કેરી” વિષયસ્વરૂષની ચથા- 

થતા જાણુવી નેઈ એ. મન શ માટે વિષચેપ, તરક 

જાય છે ૨ વિષચાથી મન ખરેખર તૃપ્ત થાય છે ? 

વિષચેસેવન પહેલાં “અને 'વિષયસેવનઃ પછી મનમાં 

કયો “કેયા. ઉલ્કાપોતતેો અને પરેતીકપે।' થાય' છે? 

વિષચોતુ' તોષ્રાનં” આત્મિકશાંતિને કેવી'* જીવલેણું 

હૉનિ 'પહોંચાડે છે દ 'વિષયસેવન 'સમચે ' પણું મનની 

અત્ય'ત આકુલ-વ્યાંકુલતા “કશે! “આનદ: કેવી રીતે 

ટક્વા નથી દેતી ' અને વિષચે પરિણામે ભયોનક * કેવી 

રીતે છે આ ખધે। મનોવિજ્ઞાનનો વિષય' છે.' 


પર. ઉપાધ્યાયજીએ વિષયે। પશિણિતમે કેવા ભયકર 
છેતે માટે બે સુ'દ૨ દૃષ્ટાંતો, ,અધ્યાત્મસારમાં આપ્યા છે. 
એક તો. માતેલા પાડાતુ' છે. “ખીજ જળોનુ' છે. 


'- સાતેલા “પાડાને -કસ.ઇને ત્યાં ખૂખ ખથડાવનામાં 


ર્ર 


રો 


આવે અને પછી જ્યારે હૃષ્ટપુષ્ટ થાય એટલે કસ! 
કાતિલ છરી તેના ગળા ઉપર કરી વળૅ તેવી દશા 
વિષથોામાં રાચી માચી “હેલા કમનસીબ. સ'સાઃ' 
છે. ક્ષણિક વિષયસુખ નરકની દીર્દ અને 2' 
વેદના કેટલી ખપે છે. વિવેકાન'દ કહેતા: કે _ 
એશ સ'સારી સુખ પાછળ દસ ટતના સ”. 
દુઃખતું ભારખાતું ચાલ્યું' આવે છે. 


ટાગોર. લખતા કે માણુસ પોતે પોતા 
ખભા ઉપર ઉચકીને ચાલી શકે તે! વિષચેામાંથી સુપ 
મેળવવુ' ઠદાથ શક્ય ખને. 


ઉમ્મરખ્યામ આજ વિષયસુખને રણુની ઉષ્ણુતામાં 
શોષાતા એક નાનકય ખઅરક્ના ટક્યા સાશ્રે સરખાવે 
છે. આન'દઘધનજીએ કહછ્યુ' છે કૈ ખકરાની દ્ાઢીમાંથી 
ટ્રૂધ દો ડુવાનો પ્રયાસ કરનાર અને વિષયસેવનમાંથી 
સુખ મેળવવાનો પ્રયત્ન કરતાર ખ'તે એક કઢોટીનુ' 
ડહડાપણુ ધરાવે છે. વાદળની છાયા અને પાણી બિચ. 
પતાસા જેવુ' તે સુખ ગણાવ્યુ છે. 


_શાઅમાં જે અ'ગારદાહકનુ' દષ્ટાંત છે તે પણ 
વિંષયસેવનના અસહ્ય તાપને રજી કરે છે. લાકડામાંથી 
ઠૌલસા પાડનાર શઠિયારા શક કવા પાસે સૂઈ  ગચો!. 


. ઉ*ઘમાં તેને ક્વપ્ન આવ જ્યુ' કે તે તરસ છીપાવવા. 


-૨૨૪ 


:.“-વિષયસુખનોા ક્ષણિક ચમકાર -. જીવનેકફ્લક ઉપ 
અફાટ કાલિમાની ઘેરાશ રેડી જાય છે.. આ. સુખ છે 
કે સુખાભાસ 1 ક્ષણને: આન'દોત્સન શેોકરાત્રીઓની 
દીધ પરપરા સજે! આને આન'દ કહેવા ડે-જીવડંત્યાની 
ઘ્વાર કથની કહૅવી ? મલિનવૃત્તિઓ જ્યાં ન્યાં સ્વરૂપની 
“વાત કરે છે ત્યાં હિં'સા છે સ્વદયાતો અસ્તાવ છે, 
'વિષયસેવન આત્મહિ'સા છે. ત્યાં આન'દપ્રાપ્તિ કેવી ? 


_ મોહુ તેતુ' ખધુ' બળ આ યુવરાજના -મતત્રી 
મે જ વિષયાભિલાષમાંથી લે છે. તેની છાવીમાં 
વિષયસ્વરૂપના યથાથ ભાનનુ' ખંજર મારતા, માત 
તે મ'ત્રી જ નહી' પણુ માહ્તું આ સમગ્ર સાચ્રા- 
જ્ય હળી પડશે. સવને અદશ્ય તારાથી ચિત્ર- વિચિત્ર 
નાચે! 'નચવતો આ સોહરાજા, સ્વય પ્રચ'ડ આત્મ- 
“જાગૃતિના પ્રલયતાંડવમાં મગફળીના ફેાતરાં જેમ 
ચગદાઈ જરે. મોહની મદિરા આત્મમસ્તીના અમૃત 
કૈવારામાં પલ્ટાઈ જશે. ન્યાં ગટરની ખદખબેોઃ હલી 
“(યાં ન'દતવનના પારિજ્તકો ખીલી ઉઠશે. ] 


ી વસ્તુનું યથાર્થ ત્તાન જરૂરી છે. આપણે! સૌ 
“પ્રથમ પ્રયત્ન તે સાદી સમજસણુ માટે છે. માહ સામેતુ 
આપણુ પહેછું આધ્યાત્મિક આકમણુ અચથથાર્થ 
ઝ્તાતના ' હેોપમમાં છે. યધાર્થ સમજણુ આવતાં જ 
આવશ્યક ખીજી પ્રકિચાએ સહુજભાલે ભાપૌોઓઆપ 


શ્શ્ષ 


થવાં માંડશે; કોરણુમાંથી કાય થવાડું” છે. ઈન્દ્રિયજય 
“કાર્ય છે. વિષય : સ્વરૂપની અને લેની સાથે અવિચ્છિન્ન 
સ'ખ'ધ ધંરાવતી કર્મસ્વર્પ અને ભવસ્વરૃપની તોત્તવિક 
ઊ'ડી સમજ તે કારણુ છે. 'કારણુ વિના કાય ઉત્પન્ન 
કરવા જશુ તે આત્મપુરુષાર્ય ના અમૃતક'ભને 
ઉલટો પકડવા જેવુ' છે. દ. 


સાચી સમજણુ સાચા પુરુષાર્થ: તરષ્રે લઈ 
જશે. દિશા સાચી છે તે! પ્રત્યેક પગછુ' સાચુ' છે. 
દિશા ખોટી છે તો પ્રસેક પગઠછું' ખોટું છે. તમારા 
પગલાં કરતાં તમારી દિશાતુ' મહત્વ સવિરેોષ છે, 


. . આપણે ણે! ખધો પ્રયાસ સૌ પ્રથમ વસ્તુ સ્વરૂપનું” 
યથાર્થ ભાન મ્રેગટાવવૉ થવો! જેઈ એ. - ઇન્દ્રિંયવિષયતુ” 
સ્વરૂપ સમજવાની આટલા માટે જ સૌ પ્રથમ 
જરૂર છછે, તૈવો જ યથા 'સમ્જણુ જ  ઓધ્યાત્મિક 
વિકાસને સુવર્ણ ઈ તિહાસ સજતુ' ખળ છે. 'જે ખળ 
ચાંત્રિ્કાક્યા કે કે પા ક્લિશા નથી. 

ડા આવી. યથાર્થ  સમજણુ . વિના ઈ. નિ દ્ર્ચાનુ” 
દમન જ થાય. છે. ઈન દ્રચોતુ'" _ઉધ્વીષકરણુ નહિ. 
ઈન્દ્રિયટમન છે શપ્રી" ગવાળા દેડકે, તેને દબાવતો! હેત્થ 
'લંઈ 'લીધે!” 'કૅ“બમંણા 'નેસ્થી' “ઉછળે. “ઔધંણુ' ઘ્યેય 
“ઉપેશસ નથી. ક્ષય” છે. જેમ" કચરા નીચે બેસી 


દિ 


ગચે। છે તેવા નિર્મળ પાણીવાળા આપણે નથી ચવુ. 
પ્યાલો હલાવો તો પાણુ' પાણી મલિન થશે, ઉપશમ- 
શ્રેણીએ આપણુ માર્ગ ખોવાઈ જાય છે. .ક્ષપક- 
શ્રેણી આપણું અન્તિમ ષચેય છે. 


શ્રી તત્ત્વા* સૂત્રમાં કહ્યુ' છે કે 
૬ હ ન ય 
“ ઝયત્તાયસ્માવો સવેમવરન્યાશેશ્‌ ” 


જગત અને કાયાના સ્વભાવતુ' ચિ'તન સ'વેગ 
“અને વૈરાગ્ય-વિષય-પરાટેઝુખતા ઊભી કર્‌ છે જગત- 
કાયાના સ્વભાવના ચિન્તનમાં સ'સારની અતગ'ત 
“સમસ્ત વસ્ઠુએ સમાવેશ પામે છે. વિષય-કવાયતુ' 
સ્વરૂપ સમજવુ તે જગતકાયાના .સ્વભાવતુ હાર્દ છે, 


જો આવી સમજણુ આવી ગઈ તો સ્ક્તિતુ 
સ્કૂછા તોડવા જવુ નહિ પડે. ખોળામાં ઉપરથી પડશે. 


સામાન્ય સમજણુતુ' ખળ પણુ કેવુ છે ? 


એક આશાકે રાત્રે બાર વાગે તેની માસુકને 
-ગામ ખ્હારના ખેતરમાં મળવા ટહ્યુ", 


કાતના બાર વાગ્યા, ખેતરની રાયી. ગ "જીએ! 
છળા [તર્શિંત સ્થળે. તે શહ તતેત્તે બેઠો હતો. 


૨૨૭ 


1પ્રિયતમાનુ' સ્વાગત કેમ કરવુ તે “માટે મનમાં સ'વાદ 
'ગોઠેવતો। ' હતો, : મિલનની * :ક્ષણુ નજીક આવતી...હતી 


'તેમ -તેમ ' હૃદયને! આવેશ ડેછ્કન ક્વીનની ઝડપ પકડતો 
હતો. 


હુમણા પ્રિયા દેખાશે. અને ' હુમણા... 
'સ્વપ્તોનો વેગ વધુ. ઘેરો .ર'ગ પકડતે સ અરમા- 
“નોની દા પગથારમાં હીરાઓ 'જડાતા ' હતા. 


ત્યાં તો એક સ્તરો ર લઈને સા આશક 
'ઊઠચે.. ગોઠવેલ સ'વાદ બોલવા જતો હતો. દૈહુને 
પરિતાપ ઓલવવા કામાતુર ચેષ્ટા માંડવા જતે। હતે. 


ત્યાં તો ફાનસના પ્રકાશમાં તેણે શુ' નેય” ? આવ- 
“નાર સ્ત્રી તેની પ્રિયતમા નહાતી તેની માતા હતી. આ 
સારી માશુક નથી. પણુ માતા છે એ સામાન્ય 
-સમજણુથી તેનો પ્રત્યેક વ્યવહાર ખદલાઈ ગચ. 


જ્યાં સિય હાઠોમાંથી સે।હુક શખ્દ- 
-બાણુ નીકળવાનું હતુ ત્યાં રૂપેલા. -ક'ઠમાંથી અસ્કુટ 
અવાજ નીકળ્યો મા ! સ્ાંખો ઢળી ગઈ. માથુ 
-નમી ગયુ ] દેઠુ જે ધગધગતી. શિલા જેવો હતો 
'તે ખરકૂની પાટ જેવો થઇ ગચે. માત્ર સમજણુ 
“બદલાઈ. કે ' જીવનવ્યવહેઃર , બદલાઈ' ગચે।.. 


ઝે 
નથ 
"૧ 


ઃ શામાંન્ય -સમજભણુંમાં: છીવનવ્યવયારના આશ્ૂલ 
પરિવર્તનની ' શ કાન્તિકારક' ' “શક્તિ છે તે પછી 
જાચી સમજણુતુ' યથાર્થષ'ભાન 'શ્માવતા જુ “હતુ ન 
હતું? થઈ જાય 1 હ. 


પૃણુ' એ ખ્યાલ રાખવો જરૃરી છે કે અહી 
સમજણુની વાત છે. યથાર્થ સમજણુની. માત્ર હકીકતોની. 
ઇંદ્રિયો અને વિષયો ફઇ છે તેની થોડી ઘણી માહિતી 
આપણુને છે, સમજુ નથી. માહિવીનુ ક્ષેત્ર ખોદ્ધિક 
તાકાત છે. સમજણુ, સમગ્ર જીવનની આપાણી સમગ્ર 
ન્તત ઉપર જે જીવ'ત અસર થાય છે તેમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. તેમાં ખૌદ્ધિક વિચાર છે, પણુ તે ઉપરાંત 
જાગૅલા આત્માતુ' જીવનમાંથી જડૅલુ' ચૈતન્યવ'તુ સત્ય 
પણુ છે. સાચી ગમજણુમાં બૌદ્ધિક કરામતનાં પરદા 
શિવાય બીજે “જીવનનો ' ઘણે નટુ છે.' આત્માની 
ઉત્થાન શક્તિનો મઢામૂલે ' ધસાદ તે સભજણુ છે. 


રૃરલ 


ઊધ્વી"કરણુ કરરે તો. આત્મતત્તતું' દશ ન-સ્પશષ્ન 
અતે' નિમજ્જન તેના માટે ડાખા હાથનો ખેલ થશે; 
આજે સાધના પ્રાયઃ લેતું' નેસગિ'ક લાવણ્ય સેળવતી 
નથી, અકાળૅ વૃદ્ધ થાય છે લેતુ' કારણુ આ “2100053 
રબ 5001100થ1104-ઊધવીકરણુનેો અભાવ છે.” ગુરૂ 
શિષ્યનો સ'બ'ધ એટલે તે! સદ્ભાવનામય અને 
ઔચિત્યપૂણુ' હોય કે ગુરુ, શિષ્યના માથે હાથ સૂકે 
કે શિષ્યની અથ*કામવાસનાતુ' ઊધ્વી'કરણુ થઇ નાય. 
જ્યાં આવી ઉધ્વી5કરણુની સહાન પ્રકિયા છે ત્યાં 
વિકાસ આંખના પલકારામાં થાય છે. ગણુધર ગૌતમ 
સ્વામીતુ' મેરક જીવન આજ વાત શીખવે છે 
પરિપકવ શિષ્યત્વ તૈયાર કરવાતુ'. શિષ્ય ખનો પછી 
ગુર્‌ ખનો. પ્રથમ શિષ્ય ખન્યા સિવાય ગુરૃ ખની 
શકાય નહિ. પત્ની ખન્યા વિના માતા ખની શકાય 
નહિ. શિષ્યત્વ નથી આવ્યુ તો ચુર્તત કેવુ' ? 


જે ગુરૂ થવાનો હડકવા લાગ્યો છે, ને શિષ્ય 
થવાની મહેચ્છા ગુમાવી દીધી તે! ગુર્‌ શિષ્યના આ 
સહજ સ'બ'ધમાં ઔચિત્ય ખોઈ બેસતાં સાથે ઊધ્વી- 
કરણુની મહાન પ્રક્યિાતું રહસ્ય પણુ ગુમાવી દીધુ 
જ સમજે. પછી રહ્યું માત્ર ઇદ્રિયદમન. મત ઉપરને। 
બળાત્કાર. સાધના હજાર હત્તર ખ'જરના ઘાથી નિર્જીવ 
થઈ પડી. જે જીતેન્દ્રિય છે તેના ચરણુ સેવવાધી, 
અરે ! ગીતાર્ય પુરુષોના જર્જરિત વઝો પહેરવાથી પણુ 


ના. સા. ૯ 


“૧૩૦ 


તમારી વૃત્તિઓતુ' ઊસ્વી“કરણુ શકેય છે. પણુ આજે 
સાનવીનાો અહુ' બે પગ પહાળા કરી તેની છાતી 
ઉપર પત્થરના થાંભલા જેમ ઊભો છે. તે નમી 
શક્તો નથી. શુભને એળખી, શુભતુ' પૂજન કરી 
શકતો નથી. પૂજ્વા માંગતો 'તે પૃજ્વાની શક્તિ 
તાઈ ખેઠો છે. 


વિષયાભિલાપામાં જે કામવાસના છે તે મૂળ 
છે. તે જીતાતાં ખીન્વ વિષચેો! જીતવા સરળ છે. 
જીવનમાં પાંચે ઈ ન્દ્રિયની જતિયવૃત્તિઓના વિભાગમાં 
્યવસ્થા આવી કે ખીન્ત ક્ષેત્રોમાં આપોઆપ વ્યવસ્થા 
શ્ધાવી જશે, 


શ કામ જીતવાનાં ઘણા ચે ઉપાચે। છે. જેને 
જે રચે તે શાસ્રીય ઉપાય લઈ શાકે. તેના માનસિક 
અ'ધારણુને (25)010010૬ાતથાં *તદ્ર01૦) અડુટૂળ તે 
ઉપાય સુખ્ય હોવે જેઇએ. 


કામ જતવને કોઈ સર્વસામાન્ય એક નશ્ચિદ્ધાંત 
નથી. માત્ર જીતવાની પધખળ ઈશ્છા તે જ સવ'સામાન્ય 
જોઈ એ. તેતુ' જ મહત્વ છે, ઉપાયતુ' નહીં. 


ભલે ગાંધીજ કહેતા કે ત્યારે નિરભ્ર આકાશમાં 
તારલિયા, ઝખુકતા તારલિયામાં આંખ પરોવો, આંખ 


૬૩૨ 


નિવિકાર થશે. રાતતુ' એ તારાજડિત આકાશતુ' 
“સષિસ'ગીત તમારી આંખમાં એક શુદ્ધિ લાવશે, 
_તસન્ન હદયમાં ડુવત્તિઆતે ઉથલાવવાની તાકાત 
“આવશે. 


ભલે શ્રી. રાસકૃષ્ણુ પરમહુ'સ કહેતા કે સ્ત્રીને 
“જતાં જ તેના પગમાં દછિ રાખવી. સ્ત્રી માતા છે. તે 
ભાન તેના પગની પાનીએ ન્નેવાથી અનુભવાય છે. 
અને વાસતા રળે છે. 


, લલ કાકા કાલેલકર ક્હે કે કાળનો ઉપાય 
કામ છે. મનને નવરુ' ન રાખો. કામમાં સતત મન 
પરેવે।. વાસના ટળે છે. શાસ્રમાં આપેલ પિશાચવો 
અતે સાસુવહૂનો દાખલો પણુ આજ સૂચવે છે. 


* ભક્ષે દયાત'દ સરસ્વતી તષદ્રર્યા દ્રારા કામવૃત્તિતું 
રુન્મૂલ્્‌ન કરવાતુ' કહે. તેએ તો એટલે સુપ્રી કહે 
છે કે લાલવસ્ત્રી સાધુથી નેવાઈ જાય તો! અપવાસ 
કર્‌ા. રાતે ઉ'ઘ ઉડી ન્તય કે તુરત જ ઘ'ટી દળવા 


ખબેત્વી જવુ ! 

પણુ વસ્તુત : વિષય જીતવા સતત આત્મ- 
“જાગૃતિની જરૃર છે. છતાં- 

ગમે તે ઉપાય લ્યો.. સખ્ય એક વસ્તુ તો હોવી 
જ ત્તેઈ શે, વિષયવાસના જીતવાની ઉત્કટ ઈચ્છા. આ 
ઈચ્છા યબળ ઢરો તે! ઊધ્વીકરણુનો સાગર" આપેો- 


૧૩૩: 


વાસનાથી અપરાજિત: ખનશે. વાસતા જ વાસનાને! 
નાશ કરશે, અથ'વાસના અતે કામવાસનાનો નાશ 
પમ'વાસના જ કરશે, પ્રખળનો નાશ પ્રખળથી જ 
થરો, અલપ પ્રખળયી કદાપિ નહિ. ધર્માચરણુમાં આવે 
અપૂવ' વીર્ચોલક્ષાસ આવે કે જ્યારે ધર્મની ઈચ્છા, 
પમષ્વાસના ખને ત્યારે ઇંદ્રિયો જીતાય છે. 


સૂર્યના પ્રકારમાં જેમ શ્રહુના તારાઓને। પ્રકાશ 
“લુપ્ત થાય છે તેમ ધ્મ'વાસનાના રૈવી તેજમાં અર્થ- 
કામવાસનાના આગિયાએઓ નાસભાગ ડરી જીવ ખચા- 
“વવા અલે।પ થઈ જાય છે. 


આપણે આ અષકમાં પૂ. ઉપાધ્ચાયજીએ 
આપેલ એક ઉપમા દ્વારા ઇંદ્રિય-વિષય સ્તરૂપ વિચાર્યું. 
એ ઉપમા ઈંદ્રિયસમૂહને નદીઓથી ન સુરાતા સસુદ્ર 
પેટાળની હતી. 


તેએ આગળ આ અષ્ટકમાં તેવી ખીજી ઉપમા 
આપે છે. તેઓ તેમાં ઈંદ્રિયાને કચારા સાથે સરખાવે 
જે. એ ક્યારો લાલસાતા સુર વડે સતત ભરાય છે. 
અને ક્યારામાં એવુ તો વિકારવૃક્ષ ઉગે છે જે 
સસારની મહામૂચ્છોને આપે છે. 


ઈદ્રિયાની હ્ષણિક તૃપ્તિને આપભે સાખ સામે 


૬૩૪ 


રાખીએ છીએ. પણુ એ ક્ષણિક તૃપ્તિ જે દીધ'કાલિન. 
વિકારવૃક્ષ આપણુપ અજાગ્રત અને અધજાગત મનમા. 
વાવી દે છે તેનો ખ્યાલ આપણુને આવતે નથી. 
તલવારતી ધાર ઉપ૨ પડેલ મધુંખિ'દુ ચાટનાર જીભના 
જે હાલ થાય તે હાલ વિષયી પુરૂષના થાય છે, ફારણુ- 
કે ઈ'દ્રિયાપભોગ જે શુલામગીરીના સસ્કારપીજ 
રોપી ન્ય છે તેમાંથી જીવ અન'તકાળે પણુ ઝુક્ત. 
થઈ શકતો નથી, વિષયસેવન વિના ચાલી જ ન શકે. 
આ વિકૃતવિચારના વિકારવૃક્ષ સાથે, ગુલામગીરીના 
દોરડાથી તેના દેડુ સખ્ત ખ'ધાચો છે. આ વિકારવૃક્ષ 
સ'સારની સહામૂર્ચ્છા તેની ભ્રાતક છાયામાંચી પ્રસરે 
છે. અને એ સ'સારમૂર્ચ્છાયસ્ત જીવ પછી તો રાડારાડ. 
કર્‌ છે; અને કહે છે ડે હું' એક અચ્છે ગવેથો 
છુ. ભાગાભાગ કરે છે અને માને છે કે હુ' એક અચ્છે 
નૃત્યકાર છુ, મારામારી અને કાપાકાપી કરે છે અને 
માને છે હું' એક વીર્ષોદ્ધો અને અડીખમ કુશ્તીખાજ 
છુ'. સ'સારના ત્મખાડામો મલ્લપુસ્તી ક્ચેંરૈ જાય છે, 
પણુ ત્યાં કોઈ સુવણુય'દ્રક તેતે આપે તેમ નથી. 
કેવળ હાડકા ખખડાવવાતા છે; પાટાપી'ડી થવાની છે. 
જમીન ઉપર તેની ગરદન ને ષડ, પટકાવવાતુ છે. અને. 
તે રાખાશીના બોલ મેળવવાને ખરલે. એ વિકારવૃક્ષની 
મહાસૂચ્છાથી પટકાઈ કેવળ છાતીફાટ રૂદન જ કરતેા 


૧૩૫ 


ત્રીજી ઉપમા આપતાં પૂજ્યશ્રી ઇંદ્રિય- 
સસૂટુને રણુના મૃગજળ--કલ્પિત પદાર્થ સાથે સસ્ખાવે 
છે. ઇ'દ્રિયાથી મળતુ સુખ તે સુખ નથી. સુખને. 
ભ્રમ છે. જેમ સ્ૃગજળ તે કોઈ જળથી ભરેલ સરોવર 
નથો. આંખોની છેતરામણીમાં થાકેલ મનને! ટેકો છે. 
સધ્યાવાદળેામાં કોઈ ગાંધરવ્નગર કલ્પે છે તેમ અજ્ઞા 
નીજીવ ઈ'દ્રિયવિષયસ'ચોાગમાં સુખ કલ્પે છે. કોઈકે 
ગાંડો માણુમસ પોતાને આગાખાન કલ્પીને ચેક ઉપર 
સહો કયે જાય તેવુ' ગાંડપણુ વિષયી પુર્ષતું છે. 
કાર્ણુ તેની આખી જીવનપદ્ધતિ કોઈ કપોલકલ્પિત 
ભ્રમ ઉપર છે. 


વસ્તુતઃ વિષય સુખ જેવી કોઈ વસ્તુ હયાત જ 
નથી. તે એક બ્રમ છે. અને જ્યાં ભ્રમ છે ત્યાં ભ્રમણુ છે. 
ભવભ્રમણુ છે સ'સારનેા પ્રત્યેક પદાર્થ આ ભ્રમ ઉત્પન્ન 
કરવા મથી રહ્યો છે. તે ભ્રમ સચવાય તે માટે મેોહુ- 
રાજ તેની છૂપી સેના ફેલાવી રહ્યો છે. અને તીર્થકર 
દેવનો સૌ પ્રથમ પ્રહાર તે ભમ તોડવા માટે છે જેથી 
ભ્રમણુ તૂટે. ઈન્દ્રિયછુખ એક ભ્રમ છે. સત્ય છે 
આત્મસુખ. સત્ય સમજાતાં ભ્રસ ભ્રમર્ષે સુરવાર થરે. 
બ્રમને બ્રમરૂપે પકડવો હોય તો સત્યને સત્યરૃપે 
પામવું પડરો. આત્મસ્ુખને સ્પશષ થતાં ઇદ્રિયસુખને 
ભ્રમ તૂટી પડશે. ભ્રમ માત્ર તૃટવાને જ સર્જાયો 
છે. જે કદાપિ તૂટતું' નથી તે ભ્રમ નથી સત્ય છે. 
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પણુ આજે ત્તે તે ભ્રમ જ આપણું “સુસધુરું 
ભા1વે ખની રણા છે. ખીજી કોઈ દિશામાં સ્રઝ નથી. 
વિષયાભિલાષમ'ત્રીની ભયાનક કાર્યવાહી સાથે આપણાં 
આંખકાન ખ'ધ થયા છે. આપણે વિષયો પાછળ 
દોડયા કરીએ છીએ. શખ્દ-રૂપ-રસ-ગ'ધ ને સ્પશ માંજ 
આપણી માનસિક ફુનિયા સમાઈ ગઇ છે. શખ્દ્વાદિની 
પેલી પારતુ' ભવ્ય વિશ્વ આપણા માટે હુંયાત નથી, 
પૂ ઉપાધ્યાયજી લખે છે તેમ વિષયો પાછળ દોડી દોડીને 
આપણે પવતની માટીને ચાંદી-સોનુ' ને ધન માની 
ખેઠેલ છીએ અને ખર્‌' જીવનધન ગુમાવી બેસીએ 
છીએ. કાષણુ ઈન્દ્રિયાધિન મન સૂઢ ખની જાય છે. 
ખર્‌' આત્મધન તો જીવનતું નિર્મળ સ્વરૂપ કેવળ- 
સાન છે, 


જેવણ્નાળપળ ત સવત તળ નિરાવરણ 


અનન્ત અતે નિરાવરણુ કૈવળજ્ઞાન તે જીવનુ' 
સ્વરૂપ છે. તે જ્ઞાનતનને બાજુએ સુકી વિષયાંધ પુરુષ 
પવતની ધોળી-પીળી માટીને,'સોના-ચાંદી ને ધન માની 
(ચાં દોડે છે, કારણુ વિષયપ્રાપ્તિ માટે સોપત્તુ'-ચાંદી 
અનિવાર્ય માને ષ્રે. 


સાનધનની ઝોઈને ચ પડી નથી. આ વાતતુ' 
પૂ. ઉપાધ્યાયજીને દુઃખ છે. કારણ ડે જ્ઞાનધનની 
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અડ્ડુમૂલ્યતા તેમણે મેળવી છે. તેએ સાક્ષાત્‌ ઝ્તાન- 
ધનના મુખેરપતિ હતા, તેઓએ સાનધનના ઉપાર્જનમાં 
રાતદિવસ પરિશ્રમ કર્ચેચ છે. સાનની એ કક્ષા, તેમણે 
મેળવી છે, જ્યાં ઉભા રહીને જ્ઞાન તેસને। પર્યાયવાચક 
શખ્ટ ખની જાય છે અને તેમના અસ્તિત્વમાંથી જાશે 
કે જ્ઞાન, સ્વય' ખળ ખે*ચી નિજ ગૌરવ વધારે છે. 


આજે તો સોના-ચાંદી અને હોરા-મોતી સિવાય 
ઔજન પ્રકારતુ' ધન હોઈ શકે તે વાત પણુ આપણા 
માન્યામાં નથી આવતી, કારણુ જ્ઞાનની અમાપ પાતાળ- 
સૃષ્ટિમાં આપણે અ'દર પેઠા નથી. ગોખણુપટ્ટીને જ 
સાન માની જ્ઞાન ઉપર ઉપલકીયા માલિકીતુ' લેબલ 
ચૉંટાડી દીધું છે. 


પૂ. ઉપાધ્યાયજી આ અષ્ટકની શરૃઆતમાંજ આપ- 
ણુને આવી કરૂણુ સ્થિતિમાંથી જગાડવા માંગે છે. એટલે 
ચેતવણીના સૂર ઉશ્ચારે છે કે “જા તુ' સ'સારથી ભય 
પાસ્ચો છે, અને સોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે તે 
તારા ખધે પુરૃષાર્થ, ઈન્દ્રિયાને જીતવામાં કર. ઇન્દ્રિ- 
યજ્ય કયારે કરવે ર 


જ્યારે સ'સાર પ્રત્યે ભય ઉત્પન્ન થાય, 
ત્તયારે મોક્ષ પ્ર'પ્તિની દહ ઈચ્છા થાય. 


ત્યારે જ આત્મામાં એક એવી નાગઝૃતિનતી લહર 
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ઉછળે છે જેમાં ઇંદ્રિય પરાધીનતા કાંઠે ફે'કાઈ જાયઃ 
છે. ઇન્દ્રિયજ્યતનુ' મહાયાન સફેળ થાય છે. આ સસાર 
જ સુ'દર લાગને। હોય અને મોક્ષ છે કે નહિ તેની 
ભાંજગડમાં શું કરવા પડવું તેવું મન માનતું હોય 
ત્યાં ઇન્દ્રિયાનો જય કરવાનો કૉઈ સવાલ જ નથી 
રહેલો, એટલે ઈન્દ્રિયાનો જય ફરવા માટે ભવભીરૃતા. 
અને મોક્ષ ઝંખના જરૂરી છે. સ'સારને ડર અને. 
સુક્તિનો લોભ જરૂરી છે. બધા જ પ્રિયત્નો પછી 
ઈન્દ્રિયજય માટે કરવાના રહે છે. કારણુ ઈન્દ્રિયો 
જીતાતાં ખધું' જ ખીજુ' જીતાઈ જાય છે, 


પૂ. કલિકાલસવજ્ઞ પણુ ચોગ્યશાસ્્રમાં લખે છે 
કે ઈદ્રિયજ્ય વિના કંષાયજય શકય નથી. અને. 
કષાયજય વિના બોધિપ્રાપ્તિ નથી. 


જડ્દ- 


જ્યાં પાંચે ઇંદ્રિયા ખેકફામપણે વિષચોને. 
આહાર કરે છે તે માનવી જીવનમાં કશું' સિદ્ધ કરી 
શકતો નથી. સવે” સિદ્ધિ તપાસૂલક છે. વિષયાધીનતા . 
છે ત્યાં તપ કેવુ? તપ નથી ત્યાં સિદ્ધિ કેવી ? અષ્ર- 
હ્ચારીતુ' ચિ'તવ્યું' કશું જ સફળ થતું નથી. તે. 
ઈચ્છે છે કે મારે સાથે રાજછત્ર હોય અને તેના માથે. 
ભમે છે માત્ર ભયાનક કાળચકે. લે ઇચ્છે છે કે મને 
ચામર ઢાળતેો પશ્વાર વગ* હોય અને હોય છે તેની. 
આજીખબાજુ ફોલી ખાતા શિયાળવાં. તે ઈચ્છે કે તે. 
જ્યાં નજર નાંખે ત્યાં કુલે ખીલે ને પ“ખીએ। ગાવા 
માંડે પણુ થાય છે એમ કે તે ત્ત્યાં નજર નાખે છે- 
ત્યાં સપ ને વી'છીએ, ઉભરાય છે. તેતુ' પાળેલ કૂતર્‌' 
હુડકાયુ' કૂતર્‌' બને છે. તેની પાળેલ મેના ચામા- 
ચીડીયુ' બને છે. તે જ્યાં હાથ નાંખે છે ત્યાં અજગર 
ઉછળે છે. ન્યાં પગ મૂકે છે ત્યાં અ'ધારો કૂવે. 
સર્જાય છે. કારણુ તેનુ' એજ્સ ચાલ્યુ” ગયુ છે. તેની. 
જીવન-શક્તિની ઉધાર ખાજી વધી ગઈ છે. જીવનતુ 
મૂળભૂત તેજ તેણુ ઉકરડામાં રેડી દીધુ છે. ખ્રહ્યાચારી 
જે ઈચ્છે છે તે થાય છે. તે હાથ ઊ'ચોા કરે છે અને 
હુનરો અને લાખે લેકે શાન્ત થઈ નય છે. તેને. 
પડતે બોલ ઝીલવા સ્વય' નિસ્ર્ગ'ની મહાદેવી મસ્તકે 
અજલિ કરી ઉભી છે. સહજ ખહ્યગ્રયપાલન 
ઠ્ારા સાચા અર્થમાં ઈન્દ્રિયાનેા જય જેણે કર્ચે] છે તેને. 
પાઘડીસમાં ચિ'તામણી રત્ન છે, તેના આંગણામાં કામ- 
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પેનૂ ભાંભરે છે અને તેતા આરામગૃહમાં કલ્પવૃક્ષના 
પાંદડાના તોરણુ બધાય છે. 


શ્રી વિતાબાજી તેમનો “મધુકર” પુસ્તકમાં 
લખે છે તેમ જ્યાં સુધી માનવી પાસે કોઈ હવ 
ડલ્પના-ઉમદા આદર" નથી હોતો ત્યાં સુષ્રી ષ્રછા- 
ચયપાલન સહુજતાથી શકય નથી. માનવીએ એક 
અતિ મહાન આદશ બૃડતૂ કલપના નક્કી કરવી જેઈ એ. 
પછી ખ્રહ્મા્ર્યપાલનતુ' ખળ તેતે આદશ્ષ્ની સ્વીકુ- 
તિમાંથી મળશે. “ [1110૯ 111€ 7501111010 
ઊિીંદઉલા ૬1€ 1132174000” એ બૃહતૂ કલ્પના- 
ઉચ્ચ આદર્શ-તેના ઉપર વશીકરણુ કર્‌ છે. પછી 
તેને કફ્ુ' કરવાતુ' નથી શહેતુ', “યેય તેને ઉપર ને 
ઉપર 'ે'ચી જાય છે. તેને તો માત્ર શરણુભાવ 
પ્રારવાનો છે. ધ્થૈયનું' નૈસગિ'ક ખે'ચાણુ જ ઈ ન્દ્રિય- 
“જયની સમસ્યા સરળ કરી દે છે, ધ્યેયના અગમ્ય 
“આકર્ષણુ પાસે વિષચોતું' આક્ષ'ણુ તૂટી પડે છે. 


મોહુપ&ળ ડ્ર થાય છે, પ્રજ્ઞાચક્ષુ ખૂલે છે, અને 
“જીવ ઈશ્વરીયતત્તતતુ' સૌ'દય' જુએ છે. એ ઈશ્ચરી 
સૌ'દયષની ઝલક 1100[95€ આવતાં જ સ્ત્રી આદિતુ 
નજક ક 
દૈહિક સૌ*ટર્ય નીરસ્ન અને તુચ્છ લાગે છે. પરમ 
-ઔ'દય" પાસે પૌદ્ગલિક સૌ'દયષતું” વાસ્તવિક મૂલ્ય 
'ઉવ્ાડુ', પડે છે. અસલ્લી સમજાયા વિના નકલી સમ- 


જે 
'જાતું' નથી. એક વાર અસલી-નકલીને। ભેઠ સમજાયો 
કે ઈંદ્રિયદમનને ખદલે ઇંદ્રિયઊધ્વીષકરણુ થશે. 
પછી ઇંદ્રિય જીતવા મારીમચડીને પ્રયાસ' નથી કરવે। 
પડતો, એ અસલી આત્મસૌ'દરય તો ઇંદ્રિય ઉપર સહુજ 
પ્રભુત્વ આપી ન્ય છે 


આથી જ તે, પૂ. ઉપાધ્યાયજી ગાય છે 
“ચેતન અખ સોહે દ૧સન દીજે-- 
તુમ કારણુ તપ સયમ, કીરિયા, કહે કહાલો ડીજે ?ે 
તુમ દરસત બિન સબયા જુઠ્ઠી, 
અંતર ચિત્ત ન ભી'જે........ચેતન, 


આત્મસો'દર્યતુ' દશ'ન--સ્પશષન ચટું નથી ત્યાં 
સુધી સાધનાતુ' હાર્દ-મર્મભ્ાગ-મળતો નથી, પિયુની 
સેજ મળતી નથી. અતાજતા કોઠાર સુધી પહોંચાય 
છે, આત્મમસ્તીના શયનખ'ડ સુધી નહિ. ચેતનની 
પૂર્ણુકલાનું' રસમાધુરય થોડુક પણુ ચિત્તને સ્પશે' પછી 
દ્ગલના સ્પર્શરૂપાદિ ગુણે।માં પ્રકૃતિ પણુ ઝેરના 
ઘુ'ટડા જેવી લાગે છે. કેટલી સાવચેતી અતે હાંશી- 
યારી રાખવી પડી છે. આ નાજુક હૃદયની શસ્રકિયામાં ! 
એક ગક્લત અને મૃત્યુનું” પક્યુ ઊ'ચે આવે | જીવન 
મરણુ ઝોલાં ખાતાં દરદીતુ' શ્રાવી જ ખતે ! 


નાજુક છૂદય કરતાં પણુ માનવીતુ' મન 'અતિ . 


"ઉરે 


નાજુક છે. ત્યાં શગ્રફિયા કરી મિથ્યાત્વની ગાંઠ 
(10000૫5) કાહવાની છે. તે માટે કેટલી જાગૃતિ 
અને કેટલી હૉંશીયારી રાખવી નઈ એ ! એક ભૂલ! 
એક ખળજખરી | એક દમનની મિથ્યા કિયા અને 
તુકશાનને] પાર ન રહે! 


ઈંદ્રિયજ્ય મનની સૂક્મ શસ્ક્િયાનુ' પરિણામ 
છે. મતના અતાદિના વિષયાલ્તા કુસ'સ્કારાતે ઉખેડી 
નાંખવાના છે. દૅહિકસ'દર્ય કાહી આત્મસો'દયતુ' 
ભાન રાખવાતુ' છે. કેટલી જગઝૃતિ આ માગશે ? કેટલે! 
પ્રજ્ઞામય પુરુપાર્થ આ વાત માગશે? 


માત્ર એક જ વાર ઔ'ટરય, એશ્વચ અને 
માધુયનો મહામેર નેત્રદપ્ષ્ણુમાં તેની છાયા ફે'કે અને 
પછી નઈ લ્યો કે સ્રીનો હાથ તમારા એક હાથમાં 
લેતાં જ તે સપવી'છી જેવો લાગશે. કારણુ તમારે 
ખીજે હાથ “તેની ' (પરમતત્ત્તની) પાસે પહોંચી ગયે 
જે. અધ્યાત્મ-રવિની કિરણુવર્ષામાં તમને પૌદ્ગલિક 
સ્પર્શાદિ ફેલના છોતરાં ને અનાજના ફેતરાં જેવાં લાગે 
રું, ઉકરડાના એઠવાડ જ્ટેવાં લાગે છે. 


આત્મતત્ત્વ થોડુંક જણ્યુ' કે ઇંદ્રિયજ્ય નજીવી 
"મહેનતે થાય છે, જે છોડો છે તેનાથી મેળવવાનુ 
અન'ત કેરિ છે તે ભાન થતાં જ છોડવાતુ' કરવુ” નથી 
“પડતું, :છોડવાતું' થઇ જાય છે. 


૬૪૩ 


એક તે હૈયાની નજીક આવી.જાય-તેની અન'ત 
.“કરૂણાની એકાદ છાંટ પડી જાય તે! પછી કરવાતુ' 
“કાંઈ રહેતુ' નથી. ખધુ' તેની મેળે જ આપોઆપ જેમ 
જોઈએ તેમ ગોઠવાઈ જાય છે. તેના આલ્હાદકે 
-સ્પર્શથી ભી'જવુ' જેઈએ. પછી પૌદ્દગલિક વિષયપ્રેમ 
“છોડવો નથી પડતે. છૂટી જાય છે. સુઠ્ડીસાં ખાળકે ચાર 
આની પકડી હાય તેને રૃપિષ્ો આપે તો સુઠ્ઠી આપો 
આપ ખુલી જાય છે અને ચાર આની નીચે સરકી 
“પડે છે, ધાક ધમકીથી સુઠ્ઠી ખોલવા જશે! તે! હઠીલે। 
-આળક શ્રાર આતી સૌમાં ગળી જશે અને ચાર આની 
"લેવાં જતાં ચારસો ર્પિયાતુ' ઓપરેશન કરાવવુ' પડશે. 


મનની વાત પણુ તેવી જ છે, ખહુ જ સમ 
જાવી પ*પાળીને ક્યારેક તેને ઠેકાણું લાવવુ પડે છે. 
ખબળજખરીથી વીફ્રે છે. આંખ અને હૃદયતુ' ઓપરે- 
-શન કેટલું સ્ક્ષ્મ હાય છે. આંખની કીકી ન્યારે કાઢીને 
નવી કીકી (૦૦11120) નાંખવાની હોય છે ત્યારે તેને 
સીવવા બસો! જતના એકદમ વાળ છેવા બારીક દોરા 
રાખવા પડે છે અને તે સીવતા ઝીણામાં ઝીણી ગાંઠ 
પણુ ન પડી જય તેતુ' ધ્યાન રાખવું પડે છે. ગાંઠ 
પડી તે! ત્યાં કોહી કરતું ખ'ધ થઈ «તય ! ઇદ્રિય- 
“જય કરવે! તે 'સનની સૂક્મશસઅકિયા છે. તેમાં તો 
-સાવચેતીથી નાત્તુક પ્રચોગ કરવાને! છે. 


છૂંદયતુ' ઓપરેશન પણુ કેટલી કાળજીથી કરવુ” 
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પડે છે, એક ખાળાના હૃદયની દિવાલમાં - શીલી'ગ 
જેટલુ કાસુ' હતું. તેઝુ' ઓપરેશન કરવામાં આવ્યુ - 
પાંચ-કલાક ઓપરેશન દ્વારા તે કાણું શીવવામાં 
આવ્યુ, શસ્રકિયાની પૂર્ણાહુતી થવા આવી «યાં તો 
ખાજીમાં પડેલ મશીનમાં ઇલેકટ્રીક ડીઝાઈનમાં ફ્રેરકાર 
થવા લાગ્યો. એ ફેરક્રાર ઉપરથી ડોકટરોએ જાણઝુ' કે 
હૂંદયમાં એક પવનને પરપોટો રહી ગયો છે. એ પર: 
પોટો જે હૃદયમાં કટી જાય તો દરદીનું' મૃહયુ થાય. 
હૃદયમાં દ્વા? [)000[2 હવાનો પપ નાખી તે પરપોટાને 
પાતળામાં પાતળે કરી વાતાવરણુમાં ભેછાવી દીધે। અને 
ફેટવા ન દીધો, ને તે ફેટ્થો હોત તેર પછી તે 
જે ઇન્દ્રિયો સ'સારતુ' કારણુ હુતી તે મોહતુ' કારણૂ 
બતે છે. એકવાર તે નજીક આવે તે ! 


“ તુમ ન્યારે તબ સખ હી ન્યારા, 
અતર ગ કુટુઃખ ઉદાર, 

તુમ નજીક નજીક હે સખ હૌ, 
ત્રદ્ધિ અન'ત અપારા, 


જે ઈન્દ્રિયા પછી આધ્યાત્મિક મૂલ્યોનો હાસ 
કરતી હતી તેજ ઇન્દ્રિયો પછી અગાધ અરેયના તોતિ'ગ 
ક્રાર ખોલવાની રહુસ્ય ચાવી ખને છે. 

આંખોથી વીતરાગતુ' તે શાન્ત સૌ'દય' પીએ છે. 

કાનોથી વીતરાગના શુણુગાન સાંભળે છે. 


૬૪૫ 


:. વીતરાગના:.જ ગુણોની સુગ'ધ તે ' લે. છે. 
વીતશાગનો જે ચરણુસો' સ્પેશ કર્‌ છે. 
તેની વિષયપ્રકુતિતુ”' હષ્તી* કરણુ થાય છે. 


અશુભ વિષય ખસી જાય છે. શુભ વિષયતુ 
રાપણુ થાયઃ છે. શરાબની લાલ આંખોથી ત્યાં પછી 
અધનગ્ન સુ'દરી નથીઃ શેધાતી. આંખ પછી શોધે છે 
એવુ' હદય જ્યાં કોઈ સુ'ડની સુખપ્રતિભા અલૌકિક 
તેજથી ઝળહળે છે. પછી કાનને સિનેમાનાટકેોના 
ગીતોથી તૃપ્તિ નહીં થાય. સવ*્તવાણીના પ્રકાશમય 
શખ્દો તેના કાનમાં દાખલ થવા માંડે છે. જે વચને 
પત્થરમાં કમળ- ઉગાડી શકે છે અને નવલખા સોતીની 
ખેતી ફરી.શકે છે. પછી સ્પશ* તેને ચુલાખની પાંદડી- 
એથી વ્યાપ્ત માર્ગ" ગસતેો નથી, તે એવો સ્પર્શ 
ઇશ્છે છે' જે . ,ખરખચડા પત્થરોની તીક્ષ્ણુધારાથી 
લોહીના 'કુવારા- ઉડાડે,, એવો સ્પશ જે સસારના 
અજ્તિતાષને શીતળ; બનાવી દે. . 


પછી શિરાસુરી ને ભજીયાથી તે ઉદરતૃપ્તિ 
નથી શેપપંતો પણુ અજાણી શેરીમાં કોઈ દાસી વ્યુ 


ઘરચુ' ફેકી દે છે તે આન'દથી રવીકારી શરીરની કે 


તાકાત જાળવે. છે. ન 
પીત્તા જ્ઞાસાણલ કા 1 કાણ જતાવસય્‌ ॥.: 


ઝા સા. ૧૦ 
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સ્તાનાસૃત પી, ક્રિયા સુરલતાતુ' રૂપ ખાઈ ને 
ઉપર સમતાતું પાન ખાઈ પરમતૃપ્તિનો' એડકાર 
લે તો સાક્ષાતૂ શાન્ત સૌ'દય' ખની જાય છે. પરમ શાન્ત 
તત્તત્તુ ભાત થાય છે. 


અને જે પરમ શાન્ત છે તે જ પરમ સૌદર્ય છે. 


છેલ્લે ' છેલ્લે ઇન્દ્રિયવિષયની' કપાતર ' જેડીને 
કડવા વિશેષણે। ઉપા'્યાયજી આપે છે. 


વિષયાસકંત ઈન્દ્રિયો વિવેકરૃપી હાથીને કાડી 
"માવા માટે સિ'હ જેવી છે 


અને સમાધિરૂપ ધનની ઉઠાંતરી કરનાર 'ચો૨ 


છે. આટછું આઢલુ તુક્સાન કરનાર  ઇન્દ્રિયાને તમે 
મિત્ર માનશે! કે શત્રુ ? 


* ભહામહેનતે ચારિત્યિધન ઉત્પન્ન થાય છે. ઈન્દ્રિયો 
ઉન્મત્ત. બને 'અને તમાર્‌' રામપાતર ઊ'ઘુ : થઈ ન 
હતા ત્યાં ના ત્યાં, અને વિવેક જેવુ* ઇન્દ્રિચો રહેવ 
જ કયાં દે છે 


* સારુ-નરસુ' સમજવાની શષ્તિઃ વિષયમદ્િશ 
'પીનાશમાં ક્યાંથી હોય ? 


અને જે સારૂ-નરસુ', સાચુ“-ખોટુ', લાભ-- 
“વુકસાન સંચંજી શક્તો નથી તેતે રાજસિ'હાસન ભળે 
કે ફેદખાનાની કાળી કોટડી ? 


૧૪૭ 


ઈદ્રિયો મિત્ર નથી શત્રુ છે. અતે એવા શત્ર 
કે જે માત્ર “સ્હાત થઈ જવ ” કહેવાથી કાંઈ જીતાઈ 
“જતા નથી, ભિખારી માત્ર ઈચ્છા કરે કે ડાળી ઉપર 
“લટકતું કાચુ' ફેળ પાકી જાય. તેથી કાંઈ ફળ લાલાશ 
પકડતુ' નથી, સામાન્ય સુરૂષાથ" નહિ ચાલે, અવિરત, 
:અપ્રતિમ પુરુષાર્થઃમૃતિ" જે ભને છે તે જ ઇંદ્રિયોને 
“દાસ ખનાવે છે. 


કારણુ-ઇદ્રિયો સામેનું યુદ્ધ લે સ્વામી ગણાતા 
મોહરાજા સામેતું યુદ્ધ છે. 'તેની પચ'ડ જુલમી સત્તા 
ઉથલાવવાની કાન્તિરૂપ યુદ્ધે છે. આકમણુ સામે ત્યાં 
પ્રતિઆકમણા આવશે. ત્તાનતુ' અણમોલ રાસ હોય; 
'વિષયસ્વફપતુ' યથાથ" ભાન હાય તો જ યુધ્ધે ચઢશે 
નહિ તે ડોકમાં વિજયમાલાને ખદલે' ક્ાંસીતુ' ગાળિયુ' 
પડશે. 


ટુંકમાં. આ અષ્ટકમાં પૂ. ઉપાધ્યાયજી આપણુને 
પ્રતિખોધ આપે છે કે (૧) સ'સાર્થી ડરો. મોક્ષને 
*ચ્છે, આ કર્યા પછી ઇંદ્રિયજ્ય માટે પ્રચ'ડ સુશ્ષાર્થ' 
કર્‌ા. 


(૨) ઇદ્રિય વિષચેાતુ' યથાર્થ સ્વરૂપ સમત્ને 
અતે એ સમજણુરૃપ ત્તાનદાતરડાથી વિષય-વિષવેલને 
છેદી નાંખે. 


૧૪૭ 


ઈંદ્રિયો મિત્ર નથી શત્રુ છે. અને એવા શત્રુ 
કે જે માત્ર “મ્હાત થઈ જાવ ” કહેવાથી કાંઈ જીતાઈ 
“જતા નથી. ભિખારી માત્ર ઈચ્છા કરે કે ડાળી ઉપર 
“લટકતું કાચું” ફળ પાકી જાય. તેથી કાંઈ ફળ લાલાશ 
'પકડતુ' નથી. સામાન્ય પુર્ષાથ" નહિ ચાલે. અવિરત, 
“અપ્રતિમ પુરુષાર્થમૂતિ જે બને છે તે જ ઇંદ્રિયોને 
"દાસ ખનાવે છે. 


'કારણુ-ઇંદ્રિચા સાચેતુ' યુદ્ધ તે સ્વામી ગણાતા 
મોહરાજા સામેતું' યુદ્ધ છે. 'તેની પ્રચ'ડ જુલ્મી સત્તા 
'ઉથલાવવાની કાન્તિરૂપ યુદ્ધ છે. આકેમણુ સામે ત્યાં 
મતિઆકેમણા આવશે. ત્તાનતુ' અણમોલ શસ્ત્ર હાય, 
'વિષયસ્વફપતુ' યથાથ ભાન હાય તે। જ યુધ્ધે ચઢશેા 
નહિ તો ડોકમાં વિજયમાલાને ખદલે' ફાંસીતુ' ગાળિયુ' 
પડશે. 

ટુંકમાં આ અષ્ટકમાં પૂ. ઉપાધ્યાયજી આપણને 
પ્રતિખાધ આપે છે કે (૧) સ'સારથી ડરો. મોક્ષને 
ઈચ્છે, આ કર્યા પછી ઇૈદ્રિયજય માટે પ્રચ'ડ સુરુષાર્થ 
કરા. 


(૨) ઇદ્રિય વિષચેપતુ” યથાર્થ. સ્વરૃપ સમ્ને 
અને એ સમજણુરૃપ સાનદાતરડાથી વિષય-વિષવેલને 
છેદી નાખે. 


નો 
શ્્ષ્ઠૂ 
"૧ 


(ર) ઈ શ્િ સ્વરુપ સમજવા નીચેની ઉપમાએદ 
વિચારા. ] 


(ક) ઈન્દ્રિયસસુડ સમૂટ્ર્દદર જેવો! સદ્ય અતૃપ્ત છે. 
ઉ) કન્દ્રિય ક્યારામાં વિકારવ્રક્ષ ઉગે છે તે 
સસારની મઢામૃશ્છામાં જીવને પટકે છે. . 
(જો કિષચ્ો સ્રૃગજળ જેવા છે. ભ્રમ છે. 


૧, 


ભ્રમ છે ત્યાં ભ્રમણ છે. 


(9) વિષચાંધ સુરુષ પર્જતની ધોળી-પીળી માટી 
પાઇળ દોડી જ્ઞાનધન ગુમાવે છે. 


(9 વિવેકરૃષી હાર્થીને ફાડી ખાનાર સિઠ 
અતે સમાધિધન ચોરી જનાર શઠ, તે ઈ નિયા છે. 


(૧) આ વિષયાલિલાષાનુ' બળ એણુ' ન આંકતે!. 


મોહરાજના રાગકેશરી યુવરાજને તે જમણે હાથ 
સ'ત્રી છે. એટલે તેને ઉથકલ્લાવવા, સામાન્ય સુરૃષાર્થ થનહિ 
જોઇએ. પ્રચટમાં પ્રચ'ડ યુસુષાર્થની ઉગ્રધારા સી'ચવી 
યડશે. આપ્ાં મોહ જ્ઞાસ્રાત્યના કુરચા ઉડાડવાની વાત 
છે. ટ“ક સારે નરી ચાક. દાર્ગોળો જોઇશે. 

આ અપષ્ટફમાં ધર્સયું વ્યવહારિક સ્વરૃષ છે. 
શકર ખતાવ્યુ' છે. જીવતોપથોગી 


ની 


૦ 


કય પવેશ 
તત્તત્તાન જાપ્યુ” 


ક્ષાધનાના ચાવીઓ આપી છે, પણુ ચાવીઓને! 


જક 


ઝ્ુમખો માત્ર કૈડે ટી'ગાડી કરવાથી દહાડે નહિ 
વળે. તેના વડે જીવનતુ* રહસ્ય ખોલવાતુ* છે, 


ધર્મ હાંકવા નથી, ઉઘાડવા છે. રહસ્ય ઊઘાડશેા 
તતો માત્ર ઝવેરાતના પેઢી પટારાજ નડિ ચળે પણુ 
આખો રતાકાર સમે જીવનવેભવ તમારો થઈ 


રહેશે. 


ઈ-ન્દ્રિયજ્ય પછી એવુ કશું'ક મળશે. જે મળ્યા 
પછી ખીજી' કાઈ મેળવવાતુ' રહેતું નથી. જેતે જાણ્યા 
પછી નવુ' ખીજી' જાણુવાતુ' રહેતું નથી. જે છે તે 
આ ખધુ' હવાનો અથ છે અને જે નથી તો આ 
અધુ' એક ભયાનક પોલાણુ-એક હાડ થીજવતેો 
શૂનકાર છે, ર 

જે એવી તૃપ્તિ સજે” છે જ્યાં સર્વ તૃપ્તિએ 
તૃપ્ત થાય છે. 

એવા આત્મત'ત્રસે પારખવાની અનિવાય શરત 
ઇન્દ્રિયજય છે. શક્ય તેટલા સવ" પ્રયત્નો એ ઈન્દ્રિયજીત 
થવાની દિશામાં આપણે કરવા રહ્યા તેમ ઊપાધેયાયજી 
આ ઈ -ન્દ્રિયજયઅષ્ટકમાં જણાવે છે. 


[૧૧] ત્યામાષ્ટક 


આ ત્યાગમાં ત્યાગ વિના વિકાસ નથી તેમ 
સૂચવ્યું છે. જેમ જેમ વિકાસ ધેતો જશે તેમ તેમ 
એક પછી એક મમત્વભરી વસ્તુઓ મૂકવી પડશે. 
વિકાસને! અથ જ છેોડવુ' છે. જે"અનાદિકાળથી બધુ 
જ વળગ્યુ' છે તે છોડવાયુ' છે, શરૂઆતમાં તો જે 
વૂધુ ખરાખ છે તે પ્રથમ છોડવાનુ' છે, પછી એણ 
ખશખ છોડવાનુ' છે અને છેલ્લે તો જે સારી લેખાતી. 
વસ્તુઓ છે તે પણ્‌ છોડવાની છે. 


માર્ગાતુસારીની ભૂમિકામાં માતપિતાને'રોજ પૂજનઃ 
કરવાતુ' કહ્યુ” છે. પણુ સાધુની ભૂમિકામાં માતપિતાને 
છોડવાતુ' કહ્યું છે. ખર્‌' પૂછો તો ત્યાં -સાતવિતા 
છોડાતા નથી માત્ર એકને છોડીને બીજાને માતપિતા. 
પદે સ્થાપન કરાય છે, ત્યાં જુદ્ધ ઉપચોગ તે પિતા 
બતે છે, આત્મરતિ તે માતા ખને છે. એ બેના સહુ- 
કારથી અધ્યાત્મ ખાળક ઉત્પન્ન થજ્ુ' છે. આત્મરતિ. 


૧૫% 
અને "શુદ્ધદપચેગને 'માંત્ર સાહિત્થિક દષ્ટિએ ઉપમા 
આપવા “ખાતર ઉપમાં' આપી નથી, પણુ હકીકતની 
દષ્ટિએ પણુ 'તે: સવથા ચોગ્ય હોવાથી આ' ઉપમાતે 
વન્નાનિક' પ્રયોગ કર્ચો ' છે. સ્ાત્મરતિ માતા 'જ હાઈ 
શકે બીજી' કશું' નહિ. આ તિત્્વાદ સત્યને! સ્પષ્ટ 
સ્વીકાર આપણે ત્યારે કરો શંકશ્ું' જ્યારે આત્મા ઉપર 
રતિ જાગશે, અને અધ્યાત્મ સજનતુ' માતૃત્વમીજ 
શુ' છે તેને! સાક્ષાત્કાર થશે, જ્યાં સુધરી આત્મા ઉપર 
રતિ થતી નથી વ્યાં સુષ્રી સાધના જન્મી શકતી 
નથી, આત્મરતિ જીવને શુદ્ધ ઉપયોગ તરફ ધકેલે છે 
જેમ *માતાનો બાળક ઉપરનો સર્વ પ્રેમ તેને તેના 
પિતા તરક પકેલષે છે. તેમ પિતા સ્મરે ખાળક એકા- 
કા૨ ચાય, તે માટે માતા તેની 1નેષ્કામ કમ'સાધના 
કરે છે. આત્મરતિ થઈ. આત્મરતિ શુદ્ધઉપચોગવાન્‌ 
થવાના સર્જ પ્રચત્નાો કરે છે અને તે પ્રયત્તોતુ' 
સાફલ્ય તે જ સાધુપક્ષની સાધનારૂપ બાળક પછી 
ક દુનિયાના માતાપિતા છોડવાને!" વારો આવે છે. 
બહારની સરવ મદદ નિર્બળ અને અસમથ* હતા ત્યાં 
સુધી. :જેમ જેમ આત્મસસૃદ્ધિ અને નિજસામર્થ્યા 
પગટે છે તેમ તેસ સ્થૂલ આધાર સુકવા પડે છે. બાહ્ય 
આલ'બન છોડવુ પડે છે. વધુને વધુ આત્મનિર્ભાર- 
વધુ ને વધુ સ'તૃપ્ત તેસ વધુ ને વધુ આધ્યાત્મ 


પરિપકવ થાય છે, અને તે માટે ખાહ્ય તત્વોથી ઉપ- 
જતી પૃણુંતા છોડવી પડે છે. 


૧૫૨ 


સ્થૂલ ખન્ધુવમ'ને પણુ છોડવાને સમય સ'ચમાન 
લિમુખ સાધકને આવે છે. શીલ, શમ, દમ, સ'તો- 
ષાદિજ મારા બ'્ુઆ છે. આ ડુનિયાના બ'છુએનુ' 
અ'ધુત્ત રેતીના ઘર જેવુ” છે. પવન કં'કાચો! કે રેતીની 
દિવાલે! સપાટ થઈ ત્તય છે. બ'ધુ, શત્રુ થઈ ન્ય 
છે. શત્રુ, બકુ થાય છે બધુ' જ અનિશ્ચિત છે. હવે 
તો એવો નધુવર્ગ થોધવો છે જે સદા આત્માની 
શ્રેમશક્તિની સૃષ્ટિ કરે. સહા સુશીત્રવોમાં સાથ આપી 
આપણા હાથ મજબૂત કરે. એ આંતરિક બધુએઓ 
તેમતુ સ્વરૂપ બદલતા નથી. નિષ્કામ સ્નેહથી આંત- 
રિક સબધ વયુ ને વધુ દહ કરતા જ જાય છે. આ 
ખ'કુએ! પિતાના વારસામાંથી ભાગ નથી પડાવતા 
પલુ પિતાના વારસાને સ્ત્રચાતુર્થધી અન'તગુભે! કરી 
શ્રાપણા નામ ઉપર ચોપડે જમા કરે છે. આવા આંત* 
રિક શ્રમાદિબુએનો ક્વીકાર કરવા માટે 'સ્થૂલ 
અધુઓતેો ત્યાગ કરવા પડે છે. મમત્વ છોડતાં શમત્વ 
આવે, શમત્વ આવ્યુ કે સર્જ શ્રાંતર સ'બ'ધો ખીલી 
જેટલુ' શમત્વ શ્રાવ્યુ” તેટલી અધ્યાત્મની 
ન! જીવનતો પાંદડીએ પાંઠડીએ પૂર બહારથી ચ્હે'કી 


માતપિતા છોડવા. બ'જુએઓ છોડયા. હવે પત્ની 


છેણડ્વાનો વારો આવ્યો. આ તે! ખકુ' જ છેકી તો 
ચ્ટેમે શુ' ? નાગાખાવા થઇ જવાનુ? ના, બહી' તો 


જપ 
છોડાય છે તેથી અન “તકોટિગણુ' ખીજે હાથે” તુરંત 
મળે છે. સ્થૂલ -પત્તી છોડો કે સમતા રૂપી શ્રેષ્ઠ 
પ્રિયા તમારી થાયછે. ખે પત્ની સાથે ન રાખે. 
એહારની પત્ની કદાચ તમારા શરીરને, તમારા પૈસાને 
કે તમારા સામાજિક મોભાને ચાહતી હરે. તેમાં 
પરિવર્તન થતાં પત્નીના હૃદયમાં પ્રેમની શ્મે!ટ આવવા 
માંડે છે આંતરપતતી જે સમતા છે તેના સ્તેહાદધિમાં 
સદા ભરલી જ છે. ખરા પેમ તે તમને જ આપે છે. 
કદી તે તમને છોડતી નથી. સ્મશાનની ચિતા એ! ળ'- 
ગીને ખીજા જન્મમાં પણુ વતે તમારી સહ્યાશ્ણ્‌ીી થાય 
છે. સમતા પત્ની સમય જતાં વૃદ્ધ નથી થતી. બેડોળ 
સે વિરૂપ નથી થતી, જેમ જેમ સમય જાય છે તેમ 


તેમ સમતા પત્નીતુ' યૌવન અને સૌ'દય ખીલતુ' 
જ જાય છે. 


માતાપિતા, ખ'ધુ પત્નીને ખાહ્યવર્ગ તો છોડે 
હેવે વળી શુ' છોડવાનુ છે ? હા. ક્ષાયાપશશમિક. ક્ષમાદિ 
ધર્મો પણુ ત્યજવાના છે તે શુ' ક્ષમાદિ તહીં આશ- 
રવાના ? ના; તેવી વાત નથી. જે હ્ષસાદિ યતિપર્સા 
પ્રયત્તાથી આચરવા પડતા હતા તે ચ'ટત-ગ'ધ ન્યાયે 


સઢટુજભાવે આચરવાના છે. જે સહેજસરળતાથી 


આચરણુ થાય છે તેનુ' જ મૂલ્ય છે. મારીસચડીને, 
પ્રયત્તો કરી કરીને, ભૂતો સુપારી સુધારીને કરાય છે 
તે પ્રાથમિક ભૂમિકા છે, પૂર્વાધ છે. અ'“તિમ ભૂમિ- 
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કામાં આંબાને મ્હોર જે સ્વાભાવિકતાથીં આવે છે લે 
રીતે જ નેસગિ'ક છટાશ્રી ક્ષમાદિ ગુણેતુ આચરણ 
થાય છે. આ રીતે જે [અપૂર્ણ ક્ષમાદિ શણ છે તે 
પૂણુ ખને છે. ક્ષાચાપશમિકદશાથી જે મ્રાપ્તે થયું 
તે સ્થાયી તથી. કમષસત્તાતુ' જેર ત્યાં હલચલ કરે 
છે. ક્ષાચિક દશા .જ અ'તિમ ધ્યેય છે. ઔદયિકદશા* 
માંથી ક્ષાયિકદશામાં જવા માટે વચમાં ક્ષાચ્ોપશમિ- 
કમાંથી પસાર થવુ' પડે છે. તેટલુ” જ ક્ષાચોપશશિક 
ભાવતુ' મૂલ્ય છે. પણુ તે 1611915&53-તાત્કાલિક 
દૃશા છે. તત્કાલ પૂરતી જ છે. ક્ષાયિકદશામાં તો! 
ધર્મા સ્વભાવરૂપ છે. સૂર્યને મકાશવા મટે પ્રયત્નો 
નથી કરવા પડતા. માતા ખઆાળકને વ્ડાલ રેડે છે; 
તેમાં સિનેમાના જીટી'ગમાં બનાવટી માતાની જેમ 
પ્રથનો નથી કરવા પડતા. તેમ ક્ષમા સૃદુતાદિ યતિ- 
પર્મો સહજ સ્વભાવર્‌પ બને છે ત્યારે તે પૂણુ ખને 
છે, પૂર્ણ બનવા અપૂણુતા છોડવી પડે છે. અપૂર્ણતા 
જ-છે તો પૂર્ણતા નથી, પૃર્ણુતા છે તો અપૃણુંતા 
નથી. ક્ષાચોપશમિક છે તે! ક્ષાયિક નથી. ક્ષાયિક છે 


તે ક્ષાચોપશસિક નથી. આ રીતે ધમષસ'ન્યાસ લેવાની 
ભૂમિકા ઉત્કૃષ્ટ સ્રાછુપદ્ટ રૂપ છે. 


'સ્ઞાનાચારાદિને! ત્યાગ પણુ -અહીં' સશ્ચન્ચો! છે. 
હ ન 
કેવળનજ્તાન પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં સુધી સ્તાત માટે સુર્‌- 
1૨ 
ષાર્થ જર્રતો છે. ક્ષાચિક સમ્યકૂત્વ પ્રાપ્ત ન થાય. 
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તાં સુધી 'દશ'તાચાર. સેવવે જરૂરી . છે, --યથા ખ્યાત. 
ચાકિત્યિ” ન ગપ્રગટે' યાં સુધી ચારિન્યાચાર જરૃરી છે.. 
શુક્લષ્યાનનાો લાભ ન થાય. ત્યાં સુધી - તપાચાર 
અતે વીયની સવથા શુદ્ધિ ન થાય ત્યાં સુધી વીર્યા- 
ચાર જરૂરી,-પછી પાંચે આચાર છેડી દેવાના, નહી પાર: 
કરી પછી હોડી માથે લઈને ગામમાં ફેરવાની જરૃર 
નથી. લગ્ન શ્રઇ. ગયા પછી ગોર મહારાજને વિદાય. 
કરવાના છે. પ્રસુતિ થઈ ગઈ પછી દાયણુને અને. 
મેટનટી હોરપીટલને વિદાય કરવાની છે. સાધ્ય મળી 
ગયુ' પછી સાધનને વળગી રણેવુ તે મૂખતાભરી' 
જડતા છે. પુરૂષાથ* ત્યાં સુધી જ્યાં સુધી ઈષ્ટપ્રાપ્તિ 
ન થાય, ઈષ્ટપ્રાપ્તિ થઈ પછી ઘષ્ટતા ઉપભગમાં જ" 
લાગી જવાતું, 


ક્ષાચાપશમિક ગ્રુણુના ધમ સન્યાસ કર્યા પછી 
છેલ્લે ચોગસન્યાસ પણુ કરવો! પડે છે. આખરે મન- 
વચન-કાચાના સ્થૂલ-સૂટ્ષ્મ સવચાગોનએોા નિરોધ કરવો. 
જ પડે છે. રૌલેશીકરણુની અચોગદશા તે આ જ 
છે. ત્યાં જ નિર્ગુંણુ-ગુણુરહિત ખહ્ય છે. આખરે 
પારકી થાપણુ પાછી સૌંપવી જ પડે છે. મત-વચન-- 
કાયાના ચોગો આપણા ન્હાતા, બીજાના હતા. પાઈ એઃ 
પાપતુ' દેલુ' ચૂકવવુ' પડે છે. મસન-વચન-કાયાના માત્ર. 
સ્થૂલ ચોગે। જ નહિ પણ્‌ ગ્રક્ષ્મચોગે। પણુ છોડવા પડે છે.. 
શુકલષ્યાનનો એ ચોથે પાયે જ્યુપરતકિયાનિવૃત્તિરૃપ. 
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એક.અપ્યો(મતી ભૂમિકા એવી ઉહુષ્ટ છે જ્યાં કૃતરતાઃ- 
મુત્તતા જેવા 'ગશિતો ખુઠા થઈ જાય છે. જ્યાં:સાધ્યની 
પરમ સીઠાશ પ્રશઢી*છે તેથી પ્રયેક -સાધનની- “હાજરી 
કડવી થઈ પડે છે, ત્યા આત્માની આદમા' પ્રચેની. 
ટૂરજ સિવાય બીજી કોઈ ફેરજ નથી જ્યાં સાજ્યતી 
પરમ મીઠાશ પ્રગટી છે તેથી પ્રલેક સાધતતી હાજરી 
કડેવી થઈ પડે છે. જ્યાં ન જર્‌ર નથી 
ફારણુ બાળક ચાલતાં શીખી ગયે! છે 


ષડ્છીવનિકાચ સ્વરૂષના પરિજ્ઞાનરૂપ ગ્રહણુ-- 
શિક્ષા અને તેનાં પાલન રૂપ ભ્માસેવતાશિક્ષા એ. 
અન્તે શિક્ષાના સમ્યક પરિણામે આત્મામાં જ ગુરૂ- 
પણું ઉદય પામે છે. પછી આાહ્યગુરૂની ત્યાં જરૂર નથી, 
અને જે વસ્તુની જર્‌ર નથી તેનો પલ્લે પકડી રાખો. 
તો તે વસ્તુ નડતર ર્‌પ થાય છે, ગૌતમસ્ત્રામીને પણુ 
જયાં સુધી સ્થૂલગુર્‌ છોડયા નહિ, તેનો રાગ છોડયો 
નહિ ત્યાં સુષી પરમપ્રાપ્તિ, અને પરમતૃપ્તિરૂપ 
કેતલગ્ાતની સિધ્વિ .મળી નહિ. ગુરૂની સેવા પણ્‌ 


ભાં સુધી ન્યાં સુધી અ'તરમાં સદ્ય છૂપાચેલો ગુર્‌ 
ખોળી ન કઢાય તયાં સુધી. 


માતપિતા, અ'ધુ પત્તી, ક્ાચોપશમિફ ગુ, 
મતવચનાદિ ચેગે1 અને જ્ાનાચારાદિ પ'ચ્ાચાશે અસે 
ફેલ્લે ગુરૃપણુ બાણ આવરણુ છે તે ખસતાં આત્માનુ” 
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પૂર્ણ ક્વરૂપ પ્રગટે છે. જેમ વાદળતુ' આવરણુ ખસતાં 
પૃણ'ચ'્ર નિરભ્ર આકાશમાં સહજ ઘુતિર્થી શે(ાભાય- 
માત છે; ગ્ર્ર નવો ઉત્પન્ન થતે! નથી. માત્ર વાદળા 
ખસેડવાની જ વાત છે. તેતુ' નામ જ ત્યાગ છે, 
.(થાગ વિના ઉપભોગ નથી. “તેન ત્યક્તેત ભુ'જીઘાઃ 
અસરનો! ત્યાગ તે જ સુ'ટરનો ક્વીકાર છે, અસત્યનો 
ત્યાગ તે જ સત્યને! ઉપભોગ છે, અશ્ચિવમતોા ત્યાગ 
ત્તે જ 1સવ્રઘની ઉપાસના છે. 


અસત્ય, અસુ'ટરતે અશ્ચિવમનેો ત્યાગ એટલે 
“સત્યત્‌ [વત સુર્સ્ત્‌ ની સ્વભાવ મસ્તીતુ' પ્રાગટ્ય. 





કમલ પ્રકાશન * 


[પખ્લિક ટ્રસ્ટ]. 
પ્રાચીન સાહિત્ય પ્રકાશન : ચોજના-૧. 


જ્ઞાનખાતાની રકમતે। સર્વોત્તમ ઉપયોગ કરવાની 
: એકની એક ચોજતા : 


આ ચે।જના હેઠળ જીણું થઇ ગચેલા શાસ્ગ'થો કરી 


'છપાવીને ભારતના સ્ાનભ'ડાર્‌ામાં ડે મૂકી દેવામાં 
આવે છે. 


રાતવીરો | અાપઃ આથિષક ડી આપીને હદિસ 
"મહાન લાભ ઉઠાંવે।, 


. સસ્થાતા વહોવટદારો !' તોહે રકમમે!' પ્રવાહુ 
આ તરક આજે જ વાળા. સરકાર આપણા જ્તાનટ્રવ્યને આંચફી 
લે તે પૂવે" જ જીણું થચેલાં શાસગ્રથોના સુદ્રણુકાર્ય માં એનો 
સહ્પચોગ કરાવી લેને. નહિ તો નાશ પામરે શાસગ્ર'થો; 
અતે આડા માગે" ઢસડાઈ જશે ઝ્ઞાનદ્ર૦્ય, 
પ્રકાશિત $ 
“ઉપદેશરહસ્ય ૧૦-૦૦ (પે. ખચર : ૧-૫૦) 
“ઉપમિતિભવપ્રપ“ચા કથા (પ્રેસમાં) 

બે ભાગમાં 2? (સસ્કૃત) 
“'છૂવે "પછી : 
ઝસ્પસૃત્ર સુબેઈધિકા 


અર્વાચીન સાહિત્ય મકાશન : ચોજના- 


નવી પેઢીતુ' મીઠુ' વેરાતુ' નનય છે. જે નહિ જાગ 
તો! મરી પશ્વારશે- આપણી ભોવી પેઢીતું સક્કારધ 
શ્ર.્વાનું' જીવન ! ખાસ કરીને સુવાન વગને તેયાર કરવા 
ચો।.જના હેઠળ આધુનિક શૈલિથી શ્રાસ્રીંયચિ'તન ૨જૂ કર 
આવે છે. ર 

અથ્ષ્ભ'ડોળ વિના કોઈ પણુ ચેઃજના સકતી 
ઝડપી ખની શકતી નથી. 

આપના વારસોનએે સુસ્તકે દ્રારા સસ્કારતું નવ 
ખક્ષતી આ થચેોજનામાં સમાપનો ઉદાર હાથ લ'બાવેો 

વિરેોષ માહિતી માટે આવેદનપત્રો મ'ગાવી લે! 

આ સ'ક્થાનું પબ્લિક ટ્રસ્ટ કરવામાં અઃન્યુ છે 
દાતવીરાને કરસ્ુકિતનો! લાભ પ્રાપ્ત થઇ શકે. 


પ્રકાશિત: હુવે પછી : 
સાધનાની પગદ'ડીએ ૨-૦૦ મટાભિનિષ્કમણુ 
શરસયુ।ાગતિ ૨-૦૦ અનન્તનાં પાત્રો 
વિરાગની સસ્તી ૧-૦૦ વિસનસ્તાન અને ધર્મા 
ઊડા અ'ધારેથી,., ૧-૦૦ જૈન દશનમાં કમાવા: 
અ“યાત્મસાર પષ-૦૦ #ત્રણુ ભાષામાં: 
સુચ્માતા ૨-૦૦ 
વ'દના જન 


વિરાટ ન«ાગેછે ત્યારે ૨ 
સફાપથનાં અજવાળાં ૨-૦૦. 
નાનસ્રાર ભાગ ૧, ૨ 


નવુ' : ફોચમી : સાહિતી કેન્દ્ર ઃ 
૫ 10 કમલ પ્રકારાન 

€/૦. એટલાસ એત્ટ્ન્સીઝ 
પ૦૮૨/,૨ બીજે માળે 
ગાંધીરાડ, અભદ્ટાવાદ-૬. 


